
महेनंदंंगढं-नारनौल भूिम
एसआईआर
अधभयान ने
पकडंी रफंतार
कई मतदान...

दौंगडंा अहीर
में मधहलाओं ने
मन में हधरत
भधवषंय का...रोहतक, ररििार 21 जून 2026

11

11

परीक््ाशथ्ियो ्को सहशूलयते ्दने ेक ेशलए पुखत्ा इतंजाम : राज्य पशरिहन की साधारण बसो् मे ्एडशमट काड्ि शदखान ेपर मुफत् यात््ा

प््शासन अलट्ष, 9 के्द््ो् पर 3800 परीक््ार््ी हो्गे शाडमल
हरिभरूम नय्जू:नािनौल

लजि ेमे ्21 जनू को होन ेवािी नीट
परीक््ा क े सफि सचंािन क े लिए
लजिा प्श्ासन न े सभी प्क्ार की
तयैालरया ं परूी कर िी ह।ै हलरयाणा
सरकार व लजिा प्श्ासन का परूा
ध्यान इस समय परीक््ाल्िगयो् को
परीक््ा के दौरान हर सभंव सहूलियत
प्द्ान करन ेपर केल्््दत ह।ै प््शासन की

ओर से सलुनल््ित लकया जा रहा है लक
लवद््ाल्िगयो ् को केद्््ो ् तक पहुचंन े मे्
और परीक््ा देन ेमे ्एक सकारातम्क व
तनावमुकत् माहौि लमि।े इसक ेलिए
सभी जर्री बलुनयादी प्ब्धं परू ेकर
लिए गए है।् िघु सलचवािय के
वीलडयो कॉनफ्े््ल्सगं रम् को कटं््ोि
रम् बनाया गया ह।ै लजसमे ्डीआईओ
प्श्ातं कुमार को नोडि अलधकारी
िगाया गया ह।ै परीक््ालि्गयो ् की

सलुवधा क े लिए बस अड््ो ् व रेिवे
थट्शेनो ्स ेपरीक्ा् केद्््ो ्तक पहंुचन ेके
लिए थ्िानीय पलरवहन के पखुत्ा
इतंजाम लकए गए है।् गम््ी को दखेते
हएु परीक््ा क्ेद््ो ् के बाहर छांव, ट्ेट,
एयर कूिर और पखंो ्स ेिसै लवशरे
प्त्ीक््ािय तयैार लकए जा रह े है,्
तालक दरू दराज स ेआन ेवाि ेछात््ो्
और उनके अलभभावको ् को कोई
असलुवधा न हो। साफ पीन ेके पानी

की वय्वथि्ा क ेसाि साि लकसी भी
आपातकािीन सथ्िलत स े लनपटन ेके
लिए क्ेद््ो ्पर प््ािलमक उपचार लकट,
एमब्िुेस् और लवशरे लचलकतस्ा टीमे्
परूी तरह स े तनैात रहेग्ी। इसके
अिावा लबजिी लनगम के साि
समनव्य थि्ालपत कर लनबा्गध लवद््तु
आपलूत्ग सलुनल््ित की गई है और हर
कमर े म्े समय देखन ेके लिए दीवार
घड़िया ंभी िगाई गई ह्ै। 

पुलिस अधीकंंक दीपक ने लकया परीकंंा केंदंंों का औचक लनरीकंंण
पुदलस अधीकंंक िीपक ने परीकंंर केंदंंों कर दनरीकंंण कर सुरकंंर व अनंय
आवशंयक पंंबंधों कर िरयिर दलयर। परीकंंर को सुचररं व सुरदंंकत रंप से
संपनंन कररने के दलए दिलेभर में करीब 290 पुदलस अदधकरदरयों व
कमंाचरदरयों की डंंूटी लगरई गई है। आपरत संथथदत से दनपटने के दलए
कंयूआरटी के िवरन गशंत पर रहेंगे व िंगर रोधी उपकरणों के सरथ िो
पुदलस दरिवंा टीमें भी बनरई गई हैं। यरतरयरत वंयवथंथर को सुचररं बनरए
रखने के दलए शहर के नौ पंंमुख थंथरनों पर नरके लगरए गए हैं और
परीकंंर केंदंंों के रंटों पर आठ ररइडर पर िवरन तैनरत दकए गए हैं।
परीकंंरदंथायों की सुदवधर के दलए महेंदंंगढं व नररनौल बस थंटैंड पर भी पुदलस कमंाचररी तैनरत हैं।

नीट
आज

खबर संकंंेप
खाईवािी करते एक
काबू, डायरी बरामद

महंेदंगंढं। लजि ेमे ्अवैध
गलतलवलधयो् क ेलखिाफ चिाए जा
रहे अलभयान के तहत मह्ेद्ग्ढ्
पलुिस ने सटे््बाजी क ेकारोबार पर
बड़्ी कार्गवाई करते हएु एक आरोपी
को लगरफत्ार लकया ह।ै पुलिस ने
आरोपी के कब्ज ेस ेनकदी, सट््ा
पल्चगया ंऔर लहसाब-लकताब से
सबंलंधत डायरी बरामद की है।
जानकारी के अनुसार सीआईए
मह्ेद्ग्ढ् की टीम को गपुत् सचूना
लमिी िी लक सनैीपरुा मोहलि्ा
लनवासी सरूज गंगा दवेी अथप्ताि
क ेलनकट अपनी डीजे की दकुान के
सामने अवैध र्प से सट््ा खाईवािी
का काम कर रहा है। 
अवधै हलियार सलहत
आरोलपत लगरफतंार
नारनौल। पलुिस न ेएक व्यसक्त को
अवधै देशी लपथट्ि सलहत लगरफत्ार
लकया गया ह।ै इस संबधं म्े िाना
लसटी मे ्आम्स्ग एक्ट के तहत
मामिा दज्ग लकया गया ह।ै पुलिस ने
आरोलपत कशेव लनवासी मोहलि्ा
मोतीनगर को मकुदम ेमे ्लगरफत्ार
कर लिया । आमजन स ेभी अपीि
की जाती ह ैलक लकसी भी सलंदगध्
वय्सक्त अिवा अवधै गलतलवलध की
सचूना तरुतं पुलिस को दे,् तालक
समय रहते  कार्गवाई  की जा सक।े

उच््तर शिक््ा शिभाग ने 40 सीटो् के साथ इलेक्ट््ॉशनक्स शिषय को दी मंजूरी

ब्वॉयज कॉलेज मे् नॉन मेडिकल
सीटो् की संख्या बढ्कर हुई 440

हरिभूरम न्यूज:नािनौल

राजकीय महालवद््ािय के नॉन
मेलडकि संकाय के लवद््ाल्िगयो् के
लिए अच्छी खबर है। उच््तर
लशक््ा लवभाग हलरयाणा ने शैक््लणक
सत्् 2026-27 से बीएससी
लफलजकि साइंस (नॉन मेलडकि)
मे् इिेक्ट््ॉलनक्स लवरय शुर् करने
की मंजूरी प््दान कर दी है। इसके
लिए 40 सीटे् थ्वीकृत की गई है्।
नए लवरय के जुड़्ने से नॉन
मेलडकि वग्ग की कुि सीटे् 400
से बढ्कर 440 हो गई है्।

अब तक बीएससी लफलजकि
साइंस मे् प् ्वेश िेने वािे
लवद््ाल्िगयो् को गलणत एवं भौलतक
लवज््ान (लफलजक्स) अलनवाय्ग र्प
से पढ्ने के साि वैकस्लपक लवरय
के र्प मे् कैलमथ्ट््ी, कंप्यूटर साइंस
अिवा लजयोिॉजी मे् से लकसी एक
लवरय का चयन करना पड़्ता िा।
अब लवद््ाल्िगयो् को इिेक्ट््ॉलनक्स
के र्प मे् चौिा लवकल्प भी
उपिब्ध होगा। इससे लवद््ाल्िगयो्
को अपनी र्लच और भलवष्य की
आवश्यकताओ् के अनुर्प लवरय
चुनने का अवसर लमिेगा।

उच््तर लशक््ा लवभाग द््ारा
जारी आदेश मे् राज्य के लवलभन्न
सरकारी महालवद््ाियो् म्े नए
पाठ््क््म, लवरयो् की शुर्आत
तिा सीटो् म्े बदिाव को मंजूरी दी
गई है। इसी क््म मे् राजकीय
महालवद््ािय नारनौि को
इिेक्ट््ॉलनक्स लवरय की थ्वीकृलत
लमिी है। वत्गमान समय मे्
इिेक्ट््ॉलनक्स का उपयोग संचार
तकनीक, ऑटोमेशन, रोबोलटक्स,
उपभोक्ता इिेक्ट््ॉलनक उपकरणो्
और लवलभन्न तकनीकी क््ेत््ो् मे्
तेजी से बढ् रहा है। ऐसे मे् यह
लवरय लवद््ाल्िगयो् के लिए रोजगार
और उच्् लशक््ा की दृल् ्ष से
उपयोगी सालबत हो सकता है।

कॉिेज मे् इन लदनो् थ्नातक
प््िम वर्ग म्े प््वेश के लिए
ऑनिाइन आवेदन प््ल््कया जारी
है। लवद््ाि््ी लवलभन्न संकायो् मे्
प््वेश के लिए आवेदन कर रहे है्।
इसी माह के अंत तक आवेदन
प््ल््कया पूरी होने की संभावना है।
प््वेश प््ल् ्कया के बीच

इिेक्ट््ॉलनक्स लवरय की थ्वीकृलत
लमिने से लवज््ान वग्ग के लवद््ाल्िगयो्
मे् उत्साह बढ्ा है। कॉिेज प््शासन
का मानना है लक नए लवरय के शुर्
होने से न केवि लवद््ाल्िगयो् को
आधुलनक तकनीकी लशक््ा का
अवसर लमिेगा, बस्लक लजिे के
लवद््ाल्िगयो् को उच्् लशक््ा के लिए
अन्य शहरो् की ओर र्ख करने की
आवश्यकता भी कम होगी।

बीएससी फिफिकल
साइंस में फिदंंाफंथियों को
फमला चौथा फिषय फिकलंप

उचंंतर दशकंंर दवभरग दंंररर बीएससी दफदिकल सरइंस में
इलेकंटंंॉदनकंस दवषय की 40 सीटों को मंिूरी िी गई है। इससे
दवदंंरदंथायों को नयर दवषय दवकलंप दमलेगर और दवजंंरन दशकंंर
को मिबूती दमलेगी। वतंामरन में ऑनलरइन पंंवेश पंंदंंकयर
िररी है तथर इचंछुक दवदंंरथंंी दनधंरादरत समयरवदध में आवेिन
कर सकते हंै। —डॉ. सतीश, नोडल अधिकारी (पंंवेश),
राजकीय महाधवदंंालय नारनौल।

यह कहते हंै एडलमशन इंचारंज कॉिरे मंे पंवंशे को
िकेर बढंा उतंसाह

महंेदंगंढं। थनंरतक परठंकंंमंो ं में
ऑनलरइन पंवंशे आविेन की
अदंतम दतदथ 30 िून तक बढंरए िरने
क े बरि ररिकीय महरदवदंंरलय
महंेदंगंढं मंे दवदंंरदंथायो ं कर उतसंरह
बढं गयर है। दवदभननं परठंकंंमंो ं मंे
आवेिन संखयंर लगरतरर बढं रही है।
ऑनलरइन एडदमशन नोडल
अदधकररी पंंो. गगनिीप यरिव ने
बतरयर दक अब तक बी.ए. की 600
सीटो ंक ेदलए 850, बी.कॉम. की 80
सीटो ंक े दलए 123, बी.सी.ए. की 40
सीटो ंक ेदलए 224, बी.एससी. लरइफ
सरइसं की 160 सीटों क े दलए 206
तथर बी.एससी. दफदिकल सरइंस
की 400 सीटों क ेदलए 376 आवेिन
पंंरपंत हो चकु ेहै।ं

नारनौल।लबं ेसमय बरि दिले के िो पंमंखु सरकररी महरदवदंंरलयों को
दनयदमत पंंरचरयंा दमलने िर रह ेहै।ं हदरयरणर सरकरर के उचंंतर दशकंंर
दवभरग दंंररर िररी आिेशो ंके अनुसरर ररिकीय महरदवदंंरलय नररनौल मंे
पंंो. कृषणं कुमरर तथर ररिकीय मदहलर महरदवदंंरलय नररनौल मंे पंंो. अदमत
चौधरी को दनयदमत पंंरचरयंा दनयकुतं दकयर गयर है। िोनो ंअदधकरदरयो ंकी
दनयसुकंत पिोनंनदत के आधरर पर की गई है। उचंंतर दशकंंर दवभरग दंंररर
िररी आिशेो ंमे ंररजयंभर के 17 सहरयक पंंरधयंरपकों को पिोनंनत कर
गंंपु-ए कॉलेि कैडर मंे पंंरचरयंा दनयकुतं दकयर गयर है। इनमंे इदतहरस
दवषय के पंवंकतंर अदमत चौधरी, िो वतंामरन मंे ररिकीय महरदवदंंरलय
करनरल मंे करयंारत हंै, को ररिकीय मदहलर महरदवदंंरलय नररनौल कर
पंंरचरयंा बनरयर गयर है। वहीं समरिशरसंंंं दवषय के पंवंकतंर कषृणं कुमरर,
िो ररिकीय महरदवदंंरलय नरवरनर मंे करयंारत हंै, को ररिकीय
महरदवदंंरलय नररनौल कर पंंरचरयंा दनयकुतं दकयर गयर है।

िंबे इंतरार के बाद लरिे के दो पंंमुख
कॉिेरों को लमिे लनयलमत पंंाचायंज

बकाया कर नहीं चुकाने वािों पर होगी सखंत कारंजवाई
नप ने नागलरकों से पंंॉपटंंी टैकंस व अनंय शुलंक रलंद रमा कराने की अपीि  ??सख्ती

हरिभूिम न्यूज:नािनौल

नगर पलररद शहर म्े प््ॉपट््ी टैकस्, डेविपम्ेट चाज्ग, कचरा
सगं्ह्ण उपयोग शुलक् तिा अन्य देय रालशयो ्की वसिूी को
िकेर आगामी लदनो् मे ्सख्ती अपनाएगी। पलररद ने बकाया
रालश जमा नही् कराने वाि ेसपंल््त धारको् को जलद् भुगतान
करने का आह््ान करत ेहुए थप्ष्् लकया ह ैलक िबं ेसमय से
बकाया रखन े वािो ् क े लखिाफ हलरयाणा नगर पालिका
अलधलनयम-1973 के तहत लनयमानसुार कार्गवाई की जाएगी।
नगर पलररद क ेअनसुार शहर के लवकास काय््ो ्और नागलरक
सलुवधाओ ् क े सचंािन के लिए कर एवं शलुक् से प््ाप्त
राजथ्व महत्वपूण्ग स््ोत है। इसी रालश से सफाई व्यवथ्िा,
सड़्क लनमा्गण एवं मरम्मत, थ्ट््ीट िाइटो् का रखरखाव,
पयेजि एव ं सीवरजे सेवाओ ् का सचंािन, पाक््ो ् की
दखेरेख तिा अन्य लवकास काय्ग सचंालित लकए जात ेहै।् 

नारनौल। नगर पररषद कार्ाालर। 

यह कहते हंै अलधकारी
नगर पदरषि को पंंरपंत ररिथंव कर उपयोग नरगदरक
सुदवधरओं और दवकरस करयंंों पर दकयर िरतर है। सभी

नरगदरक समय पर अपने कर एवं शुलंक िमर
करवरएं, अनंयथर दनयमरनुसरर कररंावरई की िरएगी।

—िोगेनंदंं दसंह करलीरमण, करयंाकररी अदधकररी,
नगर पदरषि नररनौल।

पलररद का कहना है लक समय पर कर एवं
शलुक् जमा होन े स े लवकास काय््ो ् को गलत
लमिती है और नागलरको ्को बहेतर सलुवधाएं
उपिबध् कराई जा सकती ह्ै। वही् बकाया
रालश बढन् ेसे लवकास योजनाओ ्पर प्ल्तकिू
प्भ्ाव पड़्ता ह ै तिा लवत््ीय संसाधनो ् पर
अलतलरकत् दबाव पड़्ता ह।ै नगर पलररद ने

चतेावनी दी है लक लजन वय्सक्तयो ् अिवा
सपंल््त धारको ्द््ारा िबं ेसमय स ेबकाया रालश
जमा नही ्करवाई गई ह,ै उनक ेलवरद्् ्वसिूी
अलभयान चिाया जाएगा। आवशय्कता पड़न्े
पर बकाया वसूिी क े लिए संपल््त ककु््ी,
भवन सीलिगं तिा अनय् वधैालनक उपाय भी
अपनाए जा सकते ह्ै। 

हरिभूिम न्यूज:नािनौल

जहां अलधकांश िोग
बढ्ती उम् ् को अपने
सपनो् की राह मे् बाधा
मान िेते है्, वही् गांव
चामधेड़्ा (देवनगर) की
63 वर््ीय सुशीिा देवी ने
यह सालबत कर लदया लक सीखने
और आगे बढ्ने की कोई उम्् नही्
होती। उन्हो्ने राष् ्् ्ीय मुक्त

लवद््ाियी लशक््ा संथ्िान से 10वी्
की परीक् ्ा उत््ीण् ग कर
उदाहरण प््स््ुत लकया है।
सुशीिा देवी गांव चामधेड़्ा
(देवनगर) लनवासी
बाबूिाि की पत्नी तिा
पूव्ग सरपंच लवष्णु डाबड़्
की माता है्। पालरवालरक

लजम्मेदालरयो् व घरेिू काय््ो् के
कारण वे बचपन म्े अपनी पढ्ाई
पूरी नही् कर सकी िी्।

सुशीला देवी ने 63 वर्ष की
आयु मे् पास की 10वी् परीक््ानारनौल। 12वें अंतरंराषंंंंीय योग दिवस पर दिलर संंर, उपमंडल तथर खंड

संंर पर होने वरले करयंाकंंमों के दलए मुखंय अदतदथयों की नई सूची िररी की
गई है। इस करयंाकंंम को लेकर दिलर पंंशरसन की ओर से सभी पंंकरर की
तैयरदरयरं पूरी कर ली गई हैं। यह िरनकररी िेते हुए अदतदरकंत उपरयुकंत
तरंण कुमरर परवदरयर ने बतरयर दक 21 िून को आईटीआई मैिरन में
आयोदित होने वरले दिलर संंरीय मुखंय समररोह में दवधरयक ओमपंंकरश
यरिव मुखंय अदतदथ होंगे। कनीनर में उपमंडल संंर के करयंाकंंम में महेंदंंगढं
के दवधरयक डॉ. कंवर दसंह मुखंय अदतदथ के तौर पर दशरकत करेंगे।
उपमंडल महेंदंंगढं मंे सीईओ दिलर पदरषि दनमंाल नरगर मुखंय अदतदथ होंगे।

नरंगल चौधरी में बीिेपी दिलर अधंयकंं डॉ. यतेंदंं ररव दशरकत करेंगे। इसी
पंंकरर खंड दनिरमपुर में आयोदित योग दशदवर में डीएमसी रणवीर दसंह
मुखंय अदतदथ के तौर पर उपसंथथत रहकर योग सरधकों कर उतंसरहवधंान
करेंगे। खंड अटेली में आयोदित होने वरले करयंाकंंम में एसडीएम नरंगल
चौधरी उिय दसंह मुखंय अदतदथ होंगे। 

12वें अंतरराषंंंंीय योग लदवस पर आर
योगमय होगा लरिा महेंदंंगढं

हरिभूिम नय्जू:नागंल चौधिी

राष््््ीय राजमाग्ग-148 बी पर नांगि
नलूनया फि्ाईओवर क ेनजदीक एक
ऑयि से भर े कटंनेर मे ् आग िग
गई। धधकता हआु कटंनेर आधा
लकिोमीटर तक तेज रफ्तार म्े
दौड़ता रहा, लजसस ेहाईव ेपर सफर
कर रह ेवाहनो् मे ्भगदड़ की सथ्िलत
उतप्नन् हो गई। हादस े की भनक
िगते ही चािक-पलरचािक ने
कटंनेर को आबादी स ेदरू साइड मे्
खड़ा लकया तिा पलुिस को अवगत
कराया। घटना थि्ि पहंुची दमकि
लवभाग की टीम न ेएक घंट ेतक कड़ी

मशक्त करक े आगजनी पर काबू
पाया। चािक की लशकायत पर
पलुिस न ेमामिा दज्ग करक ेकार्गवाई
आरभं कर दी ह।ै तीन लदन पहिे
मुबंई से ऑयि के कनस््र भरकर
िलुधयाना (पजंाब) क े लिए रवाना
हआु िा। दोपहर करीब एक बजे
हाइव े148 बी पर नांगि नलूनयां के
पास पहुचंा िा, इसी दौरान अज््ात
कारणो ्स ेकटंनेर म्े आग िग गई। 

एनएच 148 बी पर आग की िपटों से
धधकता कंटेनर आधा लकिोमीटर दौड़ा

पुलिस िाइन गेट के पास
दुकानों मंे चोरी, केस दरंज
नारनौल। पुलिस िाइन गेट के
पास स्थित दो दुकानो् से चोरो् ने
हजारो् र्पये की चोरी कर िी।
पीड़ित दुकानदारो् को शलनवार
सुबह दुकान मे् चोरी होने का पता
चिा। इस पर दुकानदारो् ने पुलिस
को फोन लकया। लजसके बाद मौके
पर पहुंची पुलिस ने जांच शुर् कर
दी। शहर मे् चोरो् के हौसिे बुिंद
है्। चोरो् ने बीती रात पुलिस िाइन
के मुख्य गेट के पास बनी दो
दुकानो् को अपना लनशाना बना
लिया। इसमे् से चोरो् ने एक दुकान
से करीब पांच से छह हजार र्पये व
दूसरी दुकान से करीब 1700 र्पये
नकद चुरा लिए।
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ए क समय था रब डेट
मंयूचुअल िंडंस को
निवंसंड नडपॉनरट

(एिडी) का बेहतर नवकलंप मािा
राता था। इसकी सबसे बडंी वरह
थी इंडेवंसेशि का टैवंस लाभ,
नरससे निवेशकों का वासंंनवक
टैवंस बोझ कािी कम हो राता था।
लेनकि 2023 में सरकार दंंारा
इंडेवंसेशि बेनिनिट हटािे के बाद
निवेशकों के सामिे िया सवाल
खडंा हो गया है—वंया अब डेट
िंडंस की उपयोनगता खतंम हो गई
है और एिडी बेहतर नवकलंप बि
गए हैं? नवशेरजंंों का माििा है नक
केवल टैवंस के आिार पर यह
िैसला लेिा सही िहीं होगा।
निवेश का चुिाव करते समय
नलसंववनडटी, नरटिंज, कंपाउंनडंग,
बंयार दरों का रंझाि, महंगाई
और निवेश अवनि रैसे कई अनंय
पहलुओं पर भी नवचार करिा
ररंरी है।

रैक्स बराबर, लेवकन दोनो्
उत्पाद समान नही्
इंडेवंसेशि हटिे के बाद डेट
िंडंस से होिे वाला लाभ अब
निवेशक की आयकर संलैब के
अिुसार टैवंस के दायरे मंे आता है।
यही नियम अनिकांश एिडी
निवेशकों पर भी लागू होता है।
इसनलए पहली िरर में दोिों
उतंपाद टैवंस के मामले मंे समाि
नदखाई देते हंै। हालांनक एक
महतंवपूणंज अंतर अब भी मौरूद है।
एिडी में अनंरजत बंयार पर हर वरंज
टैवंस देिा पडंता है, चाहे निवेशक
पैसा निकाले या िहीं। इसके
नवपरीत डेट िंडंस में टैवंस तभी
लगता है रब निवेशक यूनिटंस को
नरडीम करता है। इसका िायदा
यह होता है नक पूरा निवेश नबिा
टैवंस कटौती के लंबे समय तक
कंपाउंड होता रहता है।

वररन्ण के मामले म्े अभी भी
प््वतथ्पध््ी है् डेर फंड्स
इंडेवंसेशि हटिे के बावरूद डेट
िंडंस िे अपिी पंंनतसंपिंाजतंमक
संसथनत बरकरार रखी है। नपछले
कुछ वरंंों के आंकडंे बताते हंै नक
नलसंववड िंड और लो-डंंूरेशि
िंड रैसी शंंेनणयों िे कई मामलों मंे
आकरंजक नरटिंज नदए हैं। हालांनक
डेट िंडंस का नरटिंज बारार
आिानरत होता है और इसमें कुछ
उतार-चढंाव संभव है, लेनकि उनचत
अवनि के नलए निवेश करिे पर ये
एिडी के मुकाबले बेहतर पंंदशंजि
भी कर सकते हंै।

जर्रत पड्ने पर आसानी से
वनकाले जा सकते ह्ै पैसे
एिडी और डेट िंडंस के बीच
सबसे बडंा अंतर नलसंववनडटी का
है। यनद निवेशक एिडी को समय
से पहले तोडंता है तो उसे पेिालंटी
या कम बंयार दर का सामिा
करिा पडं सकता है। दूसरी ओर
अनिकांश डेट िंडंस में कोई लॉक-
इि िहीं होता। निवेशक ररंरत
पडंिे पर आसािी से अपिा पैसा
निकाल सकता है। यही कारण है
नक कई नविंंीय नवशेरजंं डेट िंडंस
को अलंप और मधंयम अवनि की
नविंंीय ररंरतों के नलए बेहतर
नवकलंप मािते हंै। कई मामलों मंे
दोिों का संयोरि ही सबसे पंंभावी
रणिीनत सानबत हो सकता है।

विरती ब्याज दरो् म्े बढ्
सकता है फायदा
एिडी निवेशकों को पहले से तय
नरटिंज नमलता है। इसमें बारार
पनरसंसथनतयों का कोई असर िहीं
पडंता।लेनकि डेट िंडंस बॉनंड
और अनंय निवंसंड-इिकम
नसवंयोनरटीर में निवेश करते हंै।
रब बंयार दरें रटती हैं, तो पुरािे
उचंं बंयार वाले बॉनंड की कीमत
बढं राती है, नरससे डेट िंडंस को
अनतनरवंत लाभ नमल सकता है।
यािी यनद भनवषंय में बंयार दरों मंे
कटौती का दौर रारी रहता है, तो
डेट िंडंस EC की तुलिा में बेहतर
पंंी-टैवंस नरटिंज दे सकते हंै।

एफडी मे् सुरक््ा, डेर फंड्स मे्
सीवमत उतार-चढ्ाि
एिडी का सबसे बडंा आकरंजण
उसकी निनंंितता है। निवेशक को
पहले नदि ही पता होता है नक
मैचंयोनरटी पर नकतिी रानश नमलेगी।
वहीं डेट िंडंस में िेट एसेट वैलंयू
(एिएवी) में हलंका उतार-चढंाव
संभव है। हालांनक यह उतार-चढंाव
इसंववटी िंडंस की तुलिा में कािी
कम होता है। रो निवेशक बारार
आिानरत मामूली रोनखम संवीकार
कर सकते हंै, उिके नलए डेट
िंडंस अनतनरवंत लाभ का अवसर
पंंदाि कर सकते हंै।

महंिाई को नजरअंदाज
करना नुकसानदायक
कई निवेशक केवल बंयार दर
देखकर एिडी चुि लेते हंै, लेनकि
वासंंनवक नरटिंज का आकलि
महंगाई और टैवंस को रटािे के
बाद ही नकया रािा चानहए। यनद
कोई निवेश 7% नरटिंज दे रहा है
और महंगाई 5% के आसपास है,
तो वासंंनवक संपनंंि निमंाजण सीनमत
रह सकता है। इसनलए निवेशकों
को िाममातंं नरटिंज की बराय
वासंंनवक नरटिंज पर धंयाि दें। 

एफडी वकसके वलए उपयुक्त?
nसेवानिवृिंं निवेशक
nआपातकालीि िंड रखिे वाले 
nपूंरी सुरकंंा को पंंाथनमकता देिे

वाले निवेशक
nएक से दो साल के निनंंित लकंंंय

वाले निवेशक
डेर फंड्स वकसके 

वलए उपयुक्त?
n 1 से 5 वरंज की निवेश अवनि वाले 
nबेहतर नलसंववनडटी चाहिे वाले 
nसीनमत रोनखम लेकर अनतनरवंत

नरटिंज की संभाविा तलाशिे वाले 
nटैवंस-नडिडंज कंपाउंनडंग का लाभ

चाहिे वाले निवेशक
nदोिों का संयोरि भी बेहतर 
n नविंंीय नवशेरजंंों का माििा है नक

एिडी और डेट िंडंस को
पंंनतसंपिंंी उतंपाद माििे की
बराय पूरक निवेश सािि के
रंप में देखिा चानहए।

nउदाहरण के नलए, आपातकालीि
िंड और निकट भनवषंय की
ररंरतों के नलए एिडी उपयुवंत
हो सकती है, रबनक 2 से 5 वरंंों
के नविंंीय लकंंंयों के नलए डेट
िंडंस बेहतर लचीलापि और
संभानवत रंप से बेहतर नरटिंज
पंंदाि कर सकते हंै।

पि छले कुछ महीिों मंे नमड कैप
और संमॉल कैप िंडंस िे
निवेशकों को बेहतर नरटिंज

नदए हैं, रबनक लारंज कैप िंडंस
अपेकंंाकृत कमरोर पंंदशंजि करते िरर
आए हैं। यही वरह है नक कई निवेशकों
के मि में सवाल उठ रहा है नक वंया अब
लारंज कैप िंडंस से पैसा निकालकर नमड
और संमॉल कैप िंडंस में नशफंट कर देिा
चानहए? वतंजमाि आंकडंों के अिुसार, इस
वरंज लारंज कैप िंडंस का औसत नरटिंज
िकारातंमक रहा है, रबनक नमड और
संमॉल कैप शंंेनणयों िे सकारातंमक नरटिंज
नदया है। हालांनक केवल कुछ महीिों के
पंंदशंजि के आिार पर निवेश रणिीनत
बदलिा हमेशा सही निणंजय िहीं होता।
नवशेरजंंों का माििा है नक लारंज कैप िंडंस
अभी भी नकसी भी संतुनलत निवेश
पोटंजिोनलयो की मरबूत िींव बिे हुए हैं।
हाल के महीिों मंे नवदेशी संसंथागत
निवेशकों (एिआईआई) िे भारतीय
बारार में बडंे पैमािे पर नबकवाली की है।
इसका सबसे जंयादा असर बैंनकंग, आईटी
और ऑयल एंड गैस रैसे सेवंटरों पर पडंा,
नरिका लारंज कैप इंडेवंस में बडंा नहसंसा
होता है। आईटी सेवंटर पर आनंटजनिनशयल
इंटेनलरेंस (एआई) से रुडंी अनिनंंितताओं
का दबाव रहा, रबनक बैंनकंग और ऊरंाज
कंंेतंं वैनंंिक भू-रारिीनतक तिाव और
महंगाई संबंिी नचंताओं से पंंभानवत हुए। इि
पनरसंसथनतयों िे लारंज कैप शेयरों की बढंत
को सीनमत कर नदया।

लार्ट कैप फंड्स दपछड् िहे है्
क्या अब दरकल रारा बेहति

डेर फंड्स: रैक्स लाभ खत्म
क्या एफडी बेहतर विकल्प?

l
इंडेक्सेशर हटरे के
बाि दरवेशको् के

सामरे बड्ा सवाल

कमाई के साथ सुरक््ा भी, निवेशको् का बदल रहा िजनरया

बदल रही है पिवेश की िपरभाषा
पहले निवेशक अक्सर अनिक नरटि्ट और सुरक््ा मे् से
नकसी एक को चुिते थे, लेनकि अब वे दोिो् का संतुलि
चाहते ह्ै। इसी वजह से कई निवेशक पे्शि यूनलप के साथ
"वेवर ऑफ ि््ीनमयम" जैसी अनतनरक्त सुनविाएं भी चुि
रहे ह्ै। यह सुनविा नकसी अि््त्यानशत स्सथनत मे् भी निवेश
योजिा को जारी रखिे म्े मदद करती है। नवत््ीय नवशेरज््ो्
के अिुसार आज का निवेशक केवल संपन््त बिािा िही्
चाहता, बस्लक यह भी सुनिन््ित करिा चाहता है नक
उसका पनरवार और भनवष्य नवत््ीय र्प से सुरन््कत रहे।

परटायरमे्ट प्लापिंग की बढ्ती जागर्कता
पेंशि यूनलप खरीदिे वालों मंे सबसे बडंा नहसंसा 45 वरंज से
अनिक आयु वगंज का है। इस वगंज की भागीदारी लगभग 40
पंंनतशत है। वहीं 36 से 45 वरंज आयु वगंज के निवेशकों की
नहसंसेदारी करीब 35 पंंनतशत है। इस पंंकार कुल नमलाकर 36
वरंज से अनिक आयु के निवेशक पेंशि यूनलप निवेश का
लगभग 75 पंंनतशत नहसंसा बिा रहे हंै। यह दशंाजता है नक
मधंयम आयु वगंज नरटायरमेंट पंलानिंग को लेकर पहले से
अनिक रागरंक हो रहा है।

ग्सथरता की ओर बढ् रहा झुकाव
नदलचसंप बात यह है नक 26 से 35 वरंज आयु वगंज के निवेशक
गारंटीड नरटिंज पंलानंस को अनिक पंंाथनमकता दे रहे हंै। इस
आयु वगंज का इि योरिाओं मंे लगभग 50 पंंनतशत योगदाि
है। नवशेरजंंों का माििा है नक िौकरीपेशा युवाओं मंे नविंंीय
अिुशासि और भनवषंय की सुरकंंा के पंंनत रागरंकता बढं
रही है। बारार में उतार-चढंाव के दौर में निनंंित आय और
पूंरी सुरकंंा वाले उतंपाद उनंहें अनिक भरोसेमंद लग रहे हंै।

हर आय वग्न के पलए पवकल्ि
पेंशि यूनलप और गारंटीड नरटिंज पंलानंस की सबसे बडंी
नवशेरता यह है नक इिमें छोटे निवेशक भी आसािी से
शुरंआत कर सकते हंै। पेंशि यूनलप में निवेश कुछ हरार
रंपये से शुरं होकर लाखों रंपये तक पहुंच सकता है। वहीं
गारंटीड नरटिंज पंलानंस में भी कम मानसक पंंीनमयम से निवेश
शुरं करिे की सुनविा उपलबंि है। 

पिवेश संस्कृपत का पवस््ार
पहले निवेश संबंिी रागरंकता मुखंय रंप से महािगरों तक
सीनमत थी, लेनकि अब नटयर-2 और नटयर-3 शहरों मंे भी
नविंंीय योरिाओं के पंंनत रंनच तेरी से बढं रही है। हालांनक
मेटंंो शहर अभी भी निवेश में अगंंणी हैं, लेनकि छोटे शहरों की
नहसंसेदारी लगातार बढं रही है। यह संकेत है नक नविंंीय
साकंंरता और नडनरटल निवेश पंलेटिॉमंसंज िे निवेश को देश
के हर नहसंसे तक पहुंचािे मंे महतंवपूणंज भूनमका निभाई है।
व्या िे्शि यूपलि और गारंटीि प्लाि
8 पेंशि यूनलप उपयुवंत हो सकते हंै यनद:
8 आपका लकंंंय नरटायरमेंट कॉपंजस बिािा है।
8 निवेश अवनि लंबी है।
8 आप बारार आिानरत वृनंंि चाहते हंै।
8 बीमा और निवेश का संयोरि पसंद करते हंै।

गारंटीि परटि्न प्लाि
8 रोनखम लेिे की कंंमता सीनमत है।
8 पूंरी सुरकंंा पंंाथनमकता है।
8 भनवषंय की निनंंित नविंंीय ररंरतों की योरिा बिा रहे हैं।
8 हालांनक गारंटीड नरटिंज योरिाएं सुरकंंा पंंदाि करती हैं,

लेनकि निवेशकों को वासंंनवक नरटिंज का मूलंयांकि
महंगाई को धंयाि में रखकर करिा चानहए। इसी तरह
यूनलप में निवेश से पहले शुलंक, लॉक-इि अवनि, िंड
नवकलंप और दीरंजकानलक नरटिंज की संभाविाओं को
समझिा ररंरी है।

भा रतीय निवेशको् की
सोच मे् बड्ा बदलाव
देखिे को नमल रहा

है। पहले जहां अनिकांश लोग
केवल अनिक नरटि्ट और संपन््त
निम्ाटि पर ध्याि देते थे, वही् अब वे
अपिी पूंजी की सुरक््ा और भनवष्य
की आय सुनिन््ित करिे पर भी जोर
दे रहे है्। यही कारि है नक
नरटायरमे्ट-के्न् ्ित निवेश उत्पादो्
और गारंटीड नरटि्ट योजिाओ् की
मांग तेजी से बढ् रही है। हानलया
आंकड्े बताते ह्ै नक निवेशक अब
ऐसे नवकल्प तलाश रहे है् जो बाजार
आिानरत वृन््ि के साथ-साथ नवत््ीय
सुरक््ा भी ि््दाि करे्। इस बदलती
सोच का सबसे बड्ा लाभ पे्शि
यनूलप (यूएलआईपी) और गारंटीड
नरटि्ट प्लान्स को नमल रहा है।

िे्शि यूपलि की मांग
मे् 10 गुिा वृप््ि

बीते नवत्् वर्ट की तुलिा मे् प्ेशि
यूनलप योजिाओ् की मांग मे्
लगभग 10 गुिा की बढ्ोतरी दज्ट
की गई है। यह संकेत है नक लोग
अब नरटायरमे्ट की तैयारी को
गंभीरता से लेिे लगे ह्ै। नवशेरज््ो्
का माििा है नक बढ्ती जीवि
ि््त्याशा, महंगाई और पारंपनरक
पानरवानरक सुरक््ा ढांचे म्े बदलाव
के कारि लोग अपिी वृि््ावस्था
की नवत््ीय जर्रतो् के नलए पहले
से योजिा बिा रहे ह्ै। पे्शि यूनलप
की लोकन््ियता का एक बड्ा कारि
यह भी है नक इसमे् निवेशको् को
बाजार आिानरत वृन््ि के साथ
दीर्टकानलक नरटायरमे्ट फंड बिािे
का अवसर नमलता है।

क्या स्टाट्टअप फंड्स दिला
सकते ह्ै 10 गुणा दिटर्ट?

l अब हाई-ररस़क, हाई-ररवॉड़ष रनवेश का बढ़ रहा आकऱषि l स़टाट़षअप रनवेश और एसआईपी
िो रबल़कुल अलग रनवेश श़़ेरियां l एसआईपी स़सिरता और अनुशारसत रनवेश का माध़यम

परसर्न सबसे
महत्विूर्न

स्टाट्टअप मे् निवेश करते
समय केवल आकर्टक
ि््ेजे्टेशि या बडे् दावो् से
ि््भानवत िही् होिा चानहए।
निवेश से पहले फाउंडस्ट की
क््मता, नबजिेस मॉडल,
कंपिी की आय संभाविाएं,
ि््नतस्पि्ाट, बाजार का आकार
और स्केलेनबनलटी जैसे
पहलुओ् का गहराई से
नवश्लेरि करिा आवश्यक
है।

िोट्नफोपलयो का
छोटा पहस्सा ही

लगाएं
नवत््ीय सलाहकार आमतौर पर
सुझाव देते है् नक स्टाट्टअप
निवेश को कुल पोट्टफोनलयो
का सीनमत नहस्सा ही रखा
जाए। अनिकांश निवेशको् के
नलए यह अिुपात 5% से 10%
के बीच उपयुक्त मािा जाता है।
मुख्य निवेश, आपातकालीि
फंड और नरटायरमे्ट की तैयारी
जैसी महत्वपूि्ट नवत््ीय जर्रते्
अभी भी एसआईपी, म्यूचुअल
फंड, पीपीएफ और अन्य
अपेक््ाकृत स्सथर निवेश
साििो् पर आिानरत होिी
चानहए।

पवपवधीकरर 
बिाए रिे्

एक ही स्टाट्टअप मे् बड्ी रानश
लगािे की बजाय अलग-
अलग क््ेत््ो् और कंपनियो् मे्
निवेश करिा जोनखम कम
करिे का बेहतर तरीका हो
सकता है। इससे नकसी एक
असफल निवेश का ि््भाव
पूरे पोट्टफोनलयो पर कम
पड्ता है।

शे यर बाजार और
म्यूचुअल फंड मे्
निवेश करिे वाले

अनिकांश निवेशको् का लक्््य
अपिी पूंजी को िीरे-िीरे बढ्ािा
होता है। इसके नलए एसआईपी
(नसस्टेमैनटक इन्वेस्टमे्ट प्लाि)
लंबे समय से सबसे लोकन््िय
और भरोसेमंद नवकल्प मािा
जाता रहा है, लेनकि हाल के वर््ो्
मे् स्टाट्टअप्स की सफलता की
कहानियो् िे निवेशको् का ध्याि
एक िए एसेट क्लास की ओर
खी्चा है। कई लोगो् के मि मे् यह
सवाल उठ रहा है नक क्या
स्टाट्टअप फंड्स या एंजेल
इन्वेस्सटंग वास््व मे् 10 गुिा या
उससे अनिक नरटि्ट दे सकते ह्ै?
इसका जवाब है—हां, लेनकि
इसके साथ जोनखम भी उतिा ही
बडा् होता है। स्टाट्टअप निवेश
और एसआईपी दो नबल्कुल
अलग निवेश श््ेनियां ह्ै। जहां
एसआईपी स्सथरता और
अिुशानसत निवेश का माध्यम है,
वही् स्टाट्टअप फंड्स उच््
जोनखम और संभानवत र्प से
असािारि नरटि्ट का अवसर
ि््दाि करते ह्ै।

तुरंत िही् पमलता एग्जजट
संटाटंजअप निवेश में िैयंज सबसे महतंवपूणंज गुण मािा राता है। यहां निवेशक को अपिे
पैसे पर नरटिंज पािे के नलए कई वरंंों तक इंतरार करिा पडं सकता है। आमतौर
पर नकसी संटाटंजअप से लाभ कमािे के नलए कंपिी का अनिगंंहण, शेयर बारार में
सूचीबिंं होिा या नकसी बडंे निवेशक दंंारा नहसंसेदारी खरीदिा आवशंयक होता है।
यह पंंनंंकया अवंसर 5 से 10 वरंज या उससे अनिक समय ले सकती है।

कम पलग्ववपिटी
एसआईपी या शेयर बारार में निवेश को ररंरत पडंिे पर अपेकंंाकृत आसािी से
भुिाया रा सकता है, रबनक संटाटंजअप निवेश में ऐसा संभव िहीं होता। इसनलए
इस शंंेणी में वही पैसा लगािा चानहए नरसकी ततंकाल आवशंयकता ि हो।

पिवेश के िए अवसर
पहले संटाटंजअप निवेश केवल बडंे निवेशकों और वेंचर कैनपटल िंडंस तक
सीनमत था। लेनकि अब भारत में एंरेल िेटवकंफ, संटाटंजअप निवेश पंलेटिॉमंज और
वैकसंलपक निवेश साििों के रनरए छोटे निवेशकों के नलए भी अवसर बढं रहे हैं।
कई पंलेटिॉमंज निवेशकों को चुनिंदा संटाटंजअपंस में भागीदारी का मौका देते हंै। 

थ्रार्णअप फंड्स 
उच्् जोवखम और
संभावित र्प से
असाधारर वररन्ण 
का देने म्े सक््म

एसआईपी-थ्रार्णअप फंड्स मे् अंतर
nएसआईपी के माधंयम से निवेशक मंयूचुअल िंड में नियनमत अंतराल पर

छोटी-छोटी रानश निवेश करते हंै। यह पैसा नवनभनंि कंपनियों और सेवंटरों मंे
िैला होता है, नरससे रोनखम कम हो राता है। लंबी अवनि में कंपाउंनडंग
का लाभ नमलिे से निवेशक अचंछी संपनंंि बिा सकते हंै।

nसंटाटंजअप िंडंस या एंरेल निवेश में पैसा सीिे उि कंपनियों मंे लगाया राता
है रो अपिे शुरंआती नवकास चरण में होती हैं। इि कंपनियों का भनवषंय
अनिनंंित होता है। यनद नबरिेस मॉडल सिल हो गया तो निवेशकों को
कई गुिा नरटिंज नमल सकता है, लेनकि यनद संटाटंजअप असिल हुआ तो
पूरी पूंरी डूबिे का खतरा भी रहता है।

एक्सपोने्वशयल ग््ोि की ताकत
संटाटंजअपंस की सबसे बडंी नवशेरता उिकी तेर नवकास कंंमता होती है।
पारंपनरक कंपनियों की तुलिा में संटाटंजअपंस िई तकिीक, िए नबरिेस
मॉडल और बडंे बारार अवसरों के कारण बहुत तेरी से बढं सकते हंै। यनद
नकसी निवेशक िे शुरंआती दौर में नकसी सिल संटाटंजअप में निवेश नकया हो
और वह कंपिी बाद में बडंी बि राए, तो निवेश की गई रानश कई गुिा बढं
सकती है। दुनिया भर में कई उदाहरण हैं रहां शुरंआती निवेशकों िे 10, 50
और यहां तक नक 100 गुणा तक का नरटिंज हानसल नकया है।

सीवमत समय मे् बड्ी िैल्यूएशन
रब कोई संटाटंजअप लगातार िंनडंग रुटाता है और उसका कारोबार बढंता है,
तो उसकी वैलंयूएशि भी तेरी से बढंती है। शुरंआती निवेशक कम वैलंयूएशि
पर नहसंसेदारी खरीदते हंै, इसनलए कंपिी की कीमत बढंिे पर उिके निवेश
का मूलंय भी कई गुिा बढं राता है।

अवधकांश थ्रार्णअप्स हो जाते ह्ै असफल
संटाटंजअप निवेश का सबसे महतंवपूणंज पहलू यह है नक इसमें असिलता की दर
बहुत अनिक होती है। उदंंोग नवशेरजंंों के अिुसार, अनिकांश शुरंआती
संटाटंजअपंस लंबे समय तक नटक िहीं पाते। कई कंपनियां िंनडंग की कमी,
कमरोर नबरिेस मॉडल या पंंनतसंपिंाज के कारण बंद हो राती हैं। यही कारण है
नक अिुभवी निवेशक केवल एक या दो संटाटंजअपंस पर दांव िहीं लगाते, बसंलक
कई कंपनियों मंे निवेश करके रोनखम को िैलािे की कोनशश करते हंै।

पूंजी डूबने की संभािना
मंयूचुअल िंड या सूचीबिंं शेयरों की तरह संटाटंजअप निवेश में निवेशक को रोरािा
बारार मूलंय देखिे या आसािी से पैसा निकालिे की सुनविा िहीं नमलती। यनद
संटाटंजअप बंद हो राए तो निवेश की गई पूरी रानश खोिे की संभाविा रहती है।

l
पेंशन यूलिप की मांग 
में 10 गुना उछाि

l
केवि वेलंथ लंंिएशन

नहीं, अब वेलंथ पंंोटेकंशन
भी पंंाथलमकता

l

वनिेश मंत््ा
वबजनेस डेथ्क जानकारी 

वबजनेस डेथ्क

सुझाि
वबजनेस डेथ्क

अलर्ण 
वबजनेस डेथ्क

हर दौर का अपना विजेता
निवेश की दुनिया में कोई भी शंंेणी हमेशा िंबर-1 िहीं रहती।
कभी लारंज कैप आगे रहते हंै तो कभी नमड और संमॉल कैप
निवेशकों को बेहतर नरटिंज देते हंै। इनतहास बताता है नक
बारार का िेतृतंव समय-समय पर बदलता रहता है। रब नमड
और संमॉल कैप शेयरों की वैलंयूएशि बहुत अनिक हो राती है
या उिकी कमाई की रफंतार िीमी पडंती है, तब निवेशकों का
रंझाि निर से लारंज कैप कंपनियों की ओर बढंता है। इसनलए
केवल वतंजमाि पंंदशंजि देखकर निवेश निणंजय लेिा
िुकसािदायक सानबत हो सकता है।

क्यो् अब भी महत्िपूर्ण लाज्ण कैप फंड्स?
1. मजबूत और स्थापित कंिपियो् मे् पिवेश

लारंज कैप िंडंस देश की सबसे बडंी और संथानपत कंपनियों
में निवेश करते हंै। इि कंपनियों के पास मरबूत बैलेंस
शीट, संसथर कारोबार और बेहतर कॉरपोरेट गविंंेंस होती
है। बारार में उतार-चढंाव के दौराि ये कंपनियां अपेकंंाकृत
बेहतर संसथरता पंंदाि करती हैं।

2. पवदेशी और संस्थागत पिवेशको् की िहली िसंद
रब बारार में रोनखम लेिे की कंंमता बढंती है, तो सबसे
पहले बडंे निवेशक लारंज कैप शेयरों मंे पैसा लगाते हंै।
उिकी बेहतर नलसंववनडटी और मरबूत वंयवसानयक संसथनत
उनंहें निवेशकों के नलए आकरंजक बिाती है। यही कारण है
नक बारार में सकारातंमक माहौल बििे पर लारंज कैप
शेयर तेरी से वापसी कर सकते हंै।

3. कम जोपिम के साथ संतुपलत परटि्न
लारंज कैप कंपनियां पहले से ही बडंे बारार नहसंसे पर
कबंरा रखती हैं, इसनलए उिकी वृनंंि दर नमड और संमॉल
कैप कंपनियों की तुलिा में िीमी हो सकती है। निर भी
उनंहोंिे लंबे समय में अपेकंंाकृत कम रोनखम के साथ
अचंछा नरटिंज देिे का नरकॉडंज बिाया है। रो निवेशक संसथर
और दीरंजकानलक संपनंंि निमंाजण चाहते हंै, उिके नलए यह
शंंेणी आर भी महतंवपूणंज है।

क्या अभी िैल्यूएशन का अिसर बन रहा 
ससंंे होते लारंज कैप शेयर
कई बार लंबे समय तक कमरोर पंंदशंजि नकसी निवेश शंंेणी
को आकरंजक बिा देता है। रब निवेशकों का धंयाि नमड और
संमॉल कैप शेयरों की ओर चला राता है, तब कई अचंछी लारंज
कैप कंपनियां उनचत या कम वैलंयूएशि पर उपलबंि हो राती
हैं। ऐसी संसथनत भनवषंय में बेहतर नरटिंज का आिार बि सकती
है। निवेशक रब निर से सुरनंंकत और संसथर कंपनियों की ओर
लौटते हंै, तब लारंज कैप शेयर अचंछा पंंदशंजि कर सकते हंै।

विविधीकरर और स्थिरता
नकसी भी संतुनलत इसंववटी पोटंजिोनलयो में लारंज कैप िंडंस की
भूनमका नसिंफ हर साल सबसे जंयादा नरटिंज देिा िहीं होती।
उिका मुखंय उदंंेशंय निवेशकों को बारार की अगंंणी कंपनियों
में भागीदारी, बेहतर नलसंववनडटी और अपेकंंाकृत कम उतार-
चढंाव पंंदाि करिा है। यही कारण है नक अनिकांश नविंंीय
सलाहकार लारंज कैप िंडंस को पोटंजिोनलयो का "कोर"
नहसंसा मािते हंै।

नए वनिेशको् के वलए बेहतर विकल्प
रो निवेशक पहली बार इसंववटी बारार में पंंवेश कर रहे हंै,
उिके नलए लारंज कैप िंडंस अपेकंंाकृत सुरनंंकत शुरंआत मािे
राते हंै। इिमें रोनखम कम होिे के कारण निवेशक बारार की
पंंकृनत को बेहतर ढंग से समझ सकते हंै।

वमड और थ्मॉल कैप फंड्स मे् वनिेश
वकसे करना चावहए?

नमड और संमॉल कैप िंडंस में लंबी अवनि में अनिक नरटिंज
की संभाविा होती है, लेनकि इिके साथ उतार-चढंाव भी कािी
अनिक होता है। कई बार ये िंडंस कुछ ही महीिों मंे 20-30
पंंनतशत तक नगर सकते हंै। इसनलए इिमें वही निवेशक
अनिक निवेश करें रो लंबी अवनि का निवेश दृनंंिकोण रखते
हों। बारार की बडंी नगरावट सहि कर सकते हों। उचंं
रोनखम लेिे के नलए तैयार हों। अपिे पोटंजिोनलयो में पहले से
संसथर निवेश बिाए हुए हों।

यह भी रखे् ध्यान
8लारंज कैप िंडंस का हानलया कमरोर पंंदशंजि निवेश से

बाहर निकलिे का पयंाजपंत कारण िहीं है। बारार चकंंों मंे
अलग-अलग समय पर अलग-अलग शंंेनणयां बेहतर
पंंदशंजि करती हैं। लारंज कैप िंडंस आर भी संसथरता,
नलसंववनडटी, नवनविीकरण और मरबूत कंपनियों मंे निवेश
का अवसर पंंदाि करते हंै।

8 निवेशकों को हाल के नवरेताओं का पीछा करिे की बराय
अपिी एसेट एलोकेशि रणिीनत पर कायम रहिा चानहए।
यनद आपका लकंंंय लंबी अवनि में संपनंंि निमंाजण है, तो लारंज
कैप िंडंस को पूरी तरह छोडंिे की बराय उनंहें
पोटंजिोनलयो के मरबूत आिार के रंप में बिाए रखिा
अनिक समझदारी भरा कदम हो सकता है।

आंकड़ो़ के अनुसार, इस वऱष लाऱष कैप फंड़स का औसत ररटऩष
नकारात़मक रहा है, रबरक रमड और स़मॉल कैप श़़ेरियो़ ने

सकारात़मक ररटऩष रिया है। इसरलए अब रनवेशक इनका ऱख कर
सकते है़। हालांरक यह ध़यान रखने योग़य है रक हर साल हर सेगमे़ट
ररटऩष अलग-अलग रहता है। इसरलए सोच समझकर ही किम उठाएं
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योग में राषंंंंीय संंर पर रजत पदक जीत चुकी रीना वमंाा बोलीं, ननयनमत करें योग का अभंयास
30 िाि तक की योग की िाधना, अब कर रही् िोगो् को जागर्क

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

आज 12वां अंतरराष््््ीय योर बदवि
है। भारत के िाि और अन्य देश
भी 21 जून को िड्े िूमिाम िे योर
करते हुए योर बदवि को मानते ह्ै।
अिकी िार िुजुर्य जनो् के स्वास्थ्य
के बिए योर का िीम रखा रया है।
हबरभूबम ने योर मे् िंिे िमय िे
जुड्ी मबहिा रीना वम्ाय िे िातचीत
की। राष््््ीय स््र पर रजक पदक
हाबिि करने वािी इि मबहिा ने
अपने अनुभव को िाझा बकया और
िच््े हो या युवा या बफर िुजुर्य,
िभी को बनयबमत योर करने का
आह््ान बकया। रीना वम्ाय िताती  है

बक अपने जीवन मे् योर की
शुर्आत बजिा ओिंबपक क्िि िे
30 िाि पहिे की िी। योर की

यात््ा मे् िििे पहिे उन्हो्ने स्कूि
िेवि पर योर करना िीखा।
उिके िाद मे् वह ब्िॉक िेवि पर

होनी वािी प््बतयोबरता मे् बहस्िा
बिया। बफर बजिा िेवि पर िेहतर
प््दश्यन करते हुए स्टेट िेवि पर
जरह िनाई।  इि तरह राष््््ीय स््र
पर अपने आप को प््स््ुत बकया
और राष््््ीय स््र पर रजत पदक
प््ाप्त बकया। यह िहुत िड्ी
उपिस्बि िी। िाि 2002 के िाद
िे योर प््बशक््क के र्प मे् वह
स्कूिो् म्े योर बिखाया। बजनमे्
िे्ट््ि स्कूि, िाि भवन, िरकारी
स्कूि मे् िव्य बशक््ा अबभयान के
तहत छह माह के पैकेज बकए है्
और िच््ो् को योर के प््बत
जारर्क बकया है। वह करीि 30
वर््ो् िे योर कर रही है और करवा

रही है। उन्हो्ने िताया बक हमारी
भारत िरकार ने योर को िढ्ावा
देने के बिए िहुत िे स्कीम तैयार
की है। अभी अहमदािाद मे् फस्ट्य
वल्ड्य योरािन चै्बपयनबशप का
आयोजन बकया। इि चै्बपयनबशप
मे् भारत के योर बखिाब्डयो् ने
िहुत अच्छा प््दश्यन बकया। िििे
ज्यादा पदक प््ाप्त करके पहिे
स्िान पर रहा। बजिको देखकर
िोरो् मे् योर के प््बत बजज््ािा ओर
िड्ी है। िच््े वल्ड्य िेवि पर
अपने आप को तैयार कर पा रहे है्।
योर को अि खेि महाकुंभ मे् भी
शाबमि बकया जा चुका है। 

नारनौल। योग करती रीिा वम्ाा।

उन्हो्ने बतयरय रक रोग और प््यणयरयम करने से हमयरे मयनरसक और शयरीररक
र्प से जो भी रवकयर होते है्, वह ठीक होते है् व्रस्कत मयनरसक र्प से स्वस्थ
होकर अपनय कयर्ा अच्छे से कर सकतय है। अब तो रोग की अलग जगयने के
रलए हमयरे हर रजले, हर ब्लॉक, हर खंि मे् रोग सहयरक रनरुक्त रकए गए है्,
जो हर गयंव, गली, हर रिपयट्ामे्ट मे् रकरय जय रहय है् जो रोग को बढ्यवय देते है्।
21 जून को पूरय संसयर एक सयथ एक टयइम पर एक प््ोटोकॉल कर देश को और
अपने आप को मजबूत बनयने मे् लगय हुआ है। रोग और प््यणयरयम करने से
बहुत सी बीमयरी से छुटकयरय पयरय जय सकतय है। आजकल भयगदौड् भरी रजंदगी
मे् लोग अपने सेहत की तरफ कम ध्रयन दे पय रहे ह्ै तो रोग ही एक ऐसय
मयध्रम है रजससे हम अपने आप को बीमयरी व दवयइरो् से दूर रख सकते है्।
हम सब रमलकर रोग रदवस को बड्े धूमधयम से मनयए।

योग शरीर काे निरोग बिािे का माध्यम

खबर िंक््ेप

दिहमा म्े युवाओ ्ने छबीि िगाकर दपिाया ठंडा पानी
मंडी अटेली। खंि रसहमय मे् शरनवयर को पड् रही भीरण गम््ी के बीच गयंव के
रुवयओ् ने सेवय और मयनवतय कय उत्कृष्् उदयहरण पेश रकरय। गम््ी से
परेशयन रयहगीरो् को रयहत पहुंचयने के रलए रुवयओ् ने रसहमय कनीनय सड्क
मयग्ा पर छबील लगयकर शीतल ठंिय जल रवतररत रकरय। रदनभर चलने वयली
इस सेवय मे् बड्ी संख्रय मे् रयहगीरो्, वयहन चयलको् और स्थयनीर लोगो् ने
र्ककर पयनी रपरय और रुवयओ् के इस प््रयस की सरयहनय की। गम््ी के इस
मौसम मे् जहयं लोग घरो् से रनकलने से बच रहे ह्ै वही् गयंव के रुवयओ् ने
आगे बढ्कर समयज के प््रत अपनी रजम्मेदयरी रनभयई। छबील स्थल पर
सयफ-सफयई, ठंिे पयनी की व्रवस्थय और लोगो् को सम्मयनपूव्ाक पयनी रपलयने
कय रवशेर ध्रयन रखय गरय। भयरतीर सेनय मे् कमयंिे्ट हेमंत ने कहय रक इस
तरह की पहल समयज मे् भयईचयरे और सेवय भयवनय को बढ्यवय देती है। इस
सेवय कयर्ा म्े कंवर सैन, बयबूलयल रदसोरदरय, पंकज पटवयरी, अरमत फौजी,
दीपयंशु फौजी और प््वीण सरहत अन्र रुवयओ् ने सर््िर भयगीदयरी रनभयई।!

राहगीरो् को छबीि िगाकर दपिाया शीति जि  
महे्द््िढ्। भीरण गम््ी के बीच रयहगीरो् और आमजन को रयहत पहुंचयने के
उद््ेश्र से शरनवयर को भगवयन परशुरयम चौक पर समयजसेरवरो् द््यरय सेवय
रशरवर लगयरय गरय। रशरवर मे् रयहगीरो्, ररक्शय व ऑटो चयलको् तथय बयजयर
आने-जयने वयले लोगो् को शीतल मीठय पेरजल और शुद्् देशी घी से बनय हलवय
रवतररत रकरय गरय। इस सेवय कयर्ा कय नेतृत्व समयजसेवी घीसयरयम सैनी ने
रकरय। उनके सयथ सेवयरनवृत्् मुख्र अध्रयपक रदनेश दत््, समयजसेवी रयजेश
लवयरनरय और नीरज रतवयरी ने भी सर््िर सहरोग रदरय। सभी ने स्वरं अपने
हयथो् से लोगो् को प््सयद और पेरजल रवतररत रकरय। आरोजको् ने बतयरय रक
रह सेवय अरभरयन रपछले एक मयह से लगयतयर चलयरय जय रहय है। इसकय
उद््ेश्र गम््ी के मौसम मे् रयहगीरो् को रयहत पहुंचयनय और मयनव सेवय के प््रत
लोगो् को प््ेररत करनय है। घीसयरयम सैनी और रदनेश दत्् ने कहय रक प्रयसे को
पयनी रपलयनय और जर्रतमंद की सेवय करनय सबसे बड्य धम्ा है। उन्हो्ने
भरवष्र मे् भी ऐसे सेवय कयर्ा जयरी रखने कय संकल्प दोहरयरय। स्थयनीर
नयगररको् और दुकयनदयरो् ने समयजसेरवरो् के इस प््रयस की सरयहनय करते
हुए इसे पे््रणयदयरक पहल बतयरय।

िेना मे् चयदनत होने पर ित्यवेद का िकया िम्मान
महेन्द््िढ्। ग््यम रससोठ रनवयसी सत्रदेव के भयरतीर थल सेनय मे् चरन होने
पर गयंव मे् खुशी की लहर दौड् गई। उनके चरन पर ग््यम पंचयरत एवं ग््यमीणो्
द््यरय सम्मयन समयरोह आरोरजत कर उन्हे् स्मृरत रचन्ह और पौधय भे्ट कर
सम्मयरनत रकरय गरय। इस दौरयन ग््यमीणो् ने सत्रदेव को मयलय पहनयकर
शुभकयमनयएं दी् और उनके उज्््वल भरवष्र की कयमनय की। सत्रदेव ऐसे
पररवयर से संबंध रखते ह्ै, जहयं तीन पीर्ढरो् से देश सेवय की गौरवशयली
परंपरय चली आ रही है। उनके पड्दयदय बलवीर रसंह सेवयरनवृत्् हेि मयस्टर
है्, जबरक दयदय सूबेदयर मेजर सतबीर रसंह भयरतीर सेनय से सेवयरनवृत्् है्।
उनके रपतय हवलदयर सत्रप््कयश वत्ामयन मे् सेनय मे् सेवयरत है्। पररवयर मे्
नेवी से सेवयरनवतृ्् कैप्टन जगबीर रसंह तथय आरएसी मे् कयर्ारत थयनेदयर
रयमबीर रसंह भी रयष्््् सेवय से जुड्े रहे है्। ऐसे गौरवशयली पयररवयररक
वयतयवरण मे् पले-बढ्े सत्रदेव ने भी सेनय मे् चररनत होकर पररवयर की
परंपरय को आगे बढ्यने कय कयर्ा रकरय है। सम्मयन समयरोह मे् सरपंच रवरेन्द््
कुमयर, सोमवीर पंच, सीतयरयम पंच, रमशन जन सेवय सरमरत के अध्रक्् मुकेश
चौहयन, दीपक रयव सरहत अनेक गणमयन्र नयगररक उपस्सथत रहे। वक्तयओ्
ने कहय रक सत्रदेव कय चरन गयंव और क््ेत्् के रलए गव्ा की बयत है तथय रह
रुवयओ् के रलए प््ेरणयस््ोत बनेगय।

िुरानी मे् दकिानो् को दी एप की जानकारी
मंडी अटेली। सुरयनी मे् प््यकृरतक खेती को बढ्यवय देने के उद््ेश्र से
जयगर्कतय अरभरयन के तहत एक कयर्ाि््म आरोरजत रकरय गरय। इस मौके
पर खंि कृरर अरधकयरी िॉ. रजनीश कुमयर ने रकसयनो् को प््यकृरतक खेती
अपनयने के रलए प््ेररत करते हुए इसके फयरदे रवस््यर से बतयए। उन्हो्ने
कहय रक प््यकृरतक खेती से जहयं उत्पयदन लयगत कम होती है वही् भूरम की
उव्ारतय भी बनी रहती है और स्वयस्थ्र के रलए भी रह लयभकयरी है। कयर्ाि््म
कय आरोजन कृरर रवभयग की ओर से िॉ. सोरनरय एिीओ के नेतृत्व मे् रकरय
गरय, रजसमे् बयगवयनी रवभयग से रशव कुमयर सुपरवयइजर, सरपंच प््रतरनरध
सरहत करीब 50 रकसयनो् ने भयग रलरय। िॉ. रजनीश कुमयर ने रकसयनो् को
बतयरय रक रजलय महे्द््गढ् मे् जल्द ही खयद की उपलब्धतय को आसयन बनयने
के रलए ऑनलयइन बुरकंग प््णयली लयगू की जय रही है। इसके रलए एक
रवशेर ऐप रवकरसत की गई है, रजसके मयध्रम से रकसयन घर बैठे खयद बुक
कर सके्गे। कयर्ाि््म के दौरयन कई रकसयनो् के मोबयइल मे् रह ऐप
ियउनलोि भी करवयई गई।  वही् िॉ. सोरनरय ने रवभयग की रवरभन्न रोजनयओ्
की जयनकयरी देते हुए रकसयनो् से इनकय अरधक से अरधक लयभ उठयने कय
आह््यन रकरय। वही् बयगवयनी रवभयग के रशव कुमयर ने फल एवं सब्जी
उत्पयदन से जुड्ी रोजनयओ् पर प््कयश ियलय। इस मौके पर कृरर रवभयग के
अरवनयश आरद मौजूद रहे। 

भवन दनम्ाणण के दिए 1.51 िाख दान दकए
नारनौल। गौड् ब््यह्मण सभय के प््धयन रयकेश मेहतय को भवन रनम्याण के

रलए सेवयरनवृत प््यचयर्ा एवं पूव्ा प््धयन गौड् ब््यह्मण सभय गजयनंद कौरशक ने
एक लयख 51 हजयर र्परे कय अनुदयन रदरय। इस अवसर पर सभय प््धयन
एवं वररष्् अरधवक्तय रयकेश मेहतय ने कहय रक कोई भी भवन बन जयने के
बयद व्रस्कत रवशेर रय जयरत कय न होकर समयज के कयम आतय है।उन्हो्ने
गजयनंद कौरशक द््यरय रदए गए अनुदयन के रलए आभयर प््कट करते हुए
कहय रक इस प््कयर के प््रयस से समयज के अन्र गणमयन्र नयगररको् को
भी प््ेरणय रमलेगी। इस मौके पर गौड् ब््यह्मण सभय के सरचव कृष्ण शम्या
ठेकेदयर, कयलेरजरम सदस्र अरधवक््य केके शम्या आरद मौजूद रहे।

एसडीएि योगेश सैनी के नेिृत्व िे् उड्नदस््ा टीि ने की बीएलओ के काय््ो् की सिीक््ा

एसआईआर अरभयान ने पकडंी रफंतार
कई मतदान केंदंंों का रकया रनरीकंंण

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

भारत बनव्ायचन आयोर के
बनद््ेशानुिार चि रहे बवशेर रहन
पुनरीक््ण (एिआईआर)
अबभयान ने महे्द््रढ् बविानिभा
क््ेत्् मे् रबत पकड् िी है। मतदाता
िूची को शुद््, अद््तन और
त््ुबटरबहत िनाने के उद््ेश्य िे
बनव्ायचक पंजीयन अबिकारी एवं
एिडीएम महे्द््रढ् योरेश िैनी के
नेतृत्व मे् रबठत उड्नदस््ा टीम ने
क््ेत्् के िैकड्ो् मतदान के्द््ो् का
औचक बनरीक््ण कर अबभयान के
तहत चि रहे काय््ो् की िमीक््ा
की।

उड्नदस््ा टीम मे् तहिीिदार
अजय कुमार, नायि तहिीिदार
बिजे्द्् कुमार शम्ाय, राजेश शम्ाय
झाड्िी, दीपक कुमार शम्ाय तिा
हबरश रोबहल्िा शाबमि रहे। टीम ने
बवबभन्न मतदान के्द््ो् पर पहुंचकर
िूि स््र अबिकाबरयो् (िीएिओ)
एवं िुपरवाइजरो् द््ारा बकए जा रहे

काय््ो् का बनरीक््ण बकया तिा
आवश्यक बदशा-बनद््ेश जारी
बकए। बनरीक््ण के दौरान एिडीएम
योरेश िैनी ने कहा बक बनव्ायचन
आयोर का यह अबभयान
िोकतांब््तक प््ब््कया को मजिूत
िनाने की बदशा म्े महत्वपूण्य कदम
है। उन्हो्ने िभी िीएिओ एवं
िुपरवाइजरो् को बनद््ेश बदए बक वे

रणना प््पत्् िेकर घर-घर जाएं
और प््त्येक पबरवार िे िंपक्क
स्िाबपत कर बनि्ायबरत िमय िीमा
मे् शत-प््बतशत काय्य पूरा करे्।
उन्हो्ने कहा बक बकिी भी पात््
मतदाता का नाम िूची िे छूटना
नही् चाबहए तिा प््त्येक प््बवब््ि का
ित्यापन पूरी रंभीरता और
पारदब्शयता के िाि बकया जाए।

महेंदंंगढं। मतदाता िूबियो् का बिरीक््ण करते एिडीएम योगेश िैिी। 

दैरनक प््गरि की सिीक््ा किने के रनद््ेश
एसिीएम ने अरधकयरररो् को प््त्रेक बूथ की दैरनक प््गरत की समीक््य
करने के रनद््ेश भी रदए। उन्हो्ने कहय रक रजन पररवयरो् तक अभी
गणनय प््पत्् नही् पहुंचे है्, वहयं प््यथरमकतय के आधयर पर संपक्फ रकरय
जयए। सयथ ही रनव्याचन आरोग द््यरय रनध्याररत समर सीमय कय पूण्ा
पयलन सुरनर््ित रकरय जयए। उन्हो्ने आमजन से भी अपील की रक वे
अपने गणनय प््पत्् सही एवं पूण्ा र्प से भरकर संबंरधत बीएलओ को
समर पर उपलब्ध करयएं, तयरक प््यर्प मतदयतय सूची मे् उनकय नयम
और रववरण सही र्प मे् दज्ा रकरय जय सके। उन्हो्ने कहय रक मतदयतय
सूची मे् सही जयनकयरी दज्ा करयनय प््त्रेक नयगररक की लोकतयंर््तक
रजम्मेदयरी है। उड्नदस््य टीम ने श्रयमपुरय, बयंसड्ी, सोहड्ी, पथरवय,
ढयणय, नंगलय, ढयणी कुम्हयरयन, सतनयली बयस, बीररसंह वयस, सूरहेती
जयखल, बलयनय, मयधोगढ्, ियलनवयस, रिगरोतय, रयजयवयस, नयंवयं,
खुियनय, बसई और ररवयसय सरहत अनेक गयंवो् कय दौरय कर मतदयन
के्द््ो् कय रनरीक््ण रकरय। इस दौरयन बीएलओ द््यरय भरे जय रहे प््पत््ो्,
अरभलेखो् और प््गरत ररजस्टरो् की भी जयंच की गई।

तहसीलदयर अजर कुमयर ने कहय रक एसआईआर अरभरयन की सफलतय
प््शयसन और आमजन की सहभयरगतय पर रनभ्ार करती है। उन्हो्ने नयगररको् से
अपने पररवयर के प््त्रेक पयत्् सदस्र कय सही रववरण उपलब्ध करयने तथय
बीएलओ को आवश्रक सहरोग देने की अपील की।

अभियान की सफलता सहिाभिता पर भनि्भर

खबर िंक््ेप
गुर् रदवदाि महािभा
की बैठक आज
नारनौल। रुर् रबवदाि महािभा
की आवश्यक िैठक 21 जून प््ातः
10 िजे मोहल्िा ढी्ढािर स्सित
रुर् रबवदाि मंबदर मे् होरी। बजिकी
अध्यक््ता िभा के प््िान िािूिाि
नारनौबिया करे्रे। िभा के
कोराध्यक्् अशोक कुमार पटीकरा
ने िताया बक िैठक का मुख्य
एजे्डा अप््ैि माह मे् बकए रए आय
व व्यय के ऑबडट बववरण को
अनुमोदन हेतु िाबियो् के िम्मुख
प््स््ुत करना है।

अटेिी मे् दन:शुल्क
स्वास्थ्य दशदवर आज
मंडी अटेली। अध्यात्म बवज््ान
ित्िंर के्द्् जोिपुर की ओर िे
अंतरराष््््ीय योर बदवि पर रबववार
को बिद््योर अध्यास्तमक उत्िान
एवं रोर मुस्कत हेतु मंडी अटेिी मे्
बन:शुल्क बशबवर का आयोजन
बकया जाएरा। बशबवर िायं िाढ्े
छह िे िाढ्े िात िजे तक
रािाकृष्ण मंबदर मे् होरा। अध्यात्म
बवज््ान ित्िंर के्द्् जोिपुर के
िािक उमा दत्् शम्ाय ने िताया बक
बिद््योर अध्यास्तमक उत्िान  एवं
रोर मुस्कत हेतु योबरक ब््कयाएं, जैि
आिन, िंि, मुद््ाएं, प््ाणायाम
आबद स्वत: बिद््योर िे हो्री।

भगड्ाना की िेखा यादव
जेआरएफ मे् उत््ीण्ण
मिे्द््गढ्। रांव भरड्ाना की िेखा
यादव ने भारत िरकार के बवज््ान
एवं प््ौद््ोबरकी मंत््ािय के जैव
प््ौद््ोबरकी बवभार द््ारा आयोबजत
जैव-प््ौद््ोबरकी पात््ता परीक््ा
(िीईटी)-2026 मे् ओिीिी श््ेणी
िे जेआरएफ (जूबनयर बरिच्य
फेिोबशप) हाबिि कर पबरवार
और क््ेत्् का नाम रोशन बकया है।
िेखा के बपता हविदार िुनीि
पटवारी ने िताया बक उन्हो्ने बदल्िी
बवश््बवद््ािय के बकरोड्ीमि
कॉिेज िे िीएििी ऑनि्य तिा
वनस्पबत बवज््ान बवभार िे
एमएििी (िॉटनी) की है।  िेखा
के चाचा  ने िताया बक इििे पहिे
भी िेखा वैज््ाबनक तिा औद््ोबरक
अनुिंिान पबररद(िीएिआईआर)
द््ारा आयोबजत नेट परीक््ा दो िार
उत््ीण्य कर चुकी है्।

पौधरोण सामाजिक कार्यकर्ाय जरचा के नेरृत्व में पर्ायवरण संरक््ण कार्यक््म से िुड्ी मजिलाएं

दौंगडंा अहीर में मरहलाओं ने मन में हररत
भरवषंय का संकलंप लेकर रकया पौधरोपण

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

बवश्् पय्ायवरण बदवि पांच जून िे
आरंभ हुआ पय्ायवरण िंरक््ण एवं
हबरत भबवष्य का िंकल्प ग् ्ाम
दौ्रड्ा अहीर म्े बनरंतर आरे िढ्
रहा है। इिी कड्ी मे् आय्यव््त िेवा
न्याि के िंस्िापक बवनीत
बपिाबनया के मार्यदश्यन व बरचा
क््ाफ्ट अटेिी मंडी की बनदेशक
एवं िामाबजक काय्यकत्ाय बरचा के
नेतृत्व मे् पौिारोपण अबभयान
आयोबजत बकया जा रहा है।
अबभयान के अंतर् यत रांव की
मबहिाओ् की िब््कय भारीदारी िे
िरभर 80 नए पौिे िराए जा
चुके है्। काय् यक् ्म का उद््ेश्य

ग््ामीण क््ेत्् मे् हबरयािी को िढ्ावा
देना, पय्ायवरण िंतुिन को िुदृढ्

करना व िोरो् को प््कृबत िंरक््ण
के प््बत जारर्क करना है। बवश््

पय्ायवरण बदवि िे िरातार चि
रही इि मुबहम के माध्यम िे अि
तक अनेक िोरो् को पय्ायवरण
िंरक््ण के बिए प््ेबरत बकया जा
चुका है। पय्ायवरण िंरक््ण की
आवश्यकता तिा हबरत
जीवनशैिी अपनाने के िाभो् की
जानकारी दी जा रही है। बरचा ने
कहा बक िढ्ते प् ्दूरण और
जिवायु पबरवत्यन की चुनौबतयो् िे

बनपटने के बिए अबिक िे अबिक
पौिारोपण तिा उनके िंरक््ण की
आवश्यकता है। केवि पौिे
िराना ही पय्ायप्त नही् है, िस्लक
उनकी बनयबमत देखभाि और
िंरक््ण भी उतना ही महत्वपूण्य है।
काय् यक् ्म मे् शाबमि िभी
मबहिाओ् ने िराए रए और िराए
जाने वािे पौिो् की िुरक््ा एवं
बनयबमत देखभाि का िंकल्प
बिया है। आयोजको् का मानना है
बक िामुदाबयक िहभाबरता िे ऐिे
अबभयान अबिक प््भावी िनते ह्ै
और आने वािी पीब्ढयो् के बिए
स्वच्छ, स्वस्ि एवं हबरत वातावरण
तैयार करने म्े महत्वपूण्य भूबमका
बनभाते ह्ै।

नारनौल। गांव दौ्गड्ा अहीर मे् पौारोपण करते हुए। फोटो: हररभूरम

ये रहे मौजूद
इस अरभरयन मे् भयवनय जयंगड्य,

रशवंती, मोनू, पूनम, आरती, रपंकी,
रनम्ालय, प््ीरत, करवतय, मुनेश, सुमन,
सररतय, र््परय, मंजू, दीरय व ममतय
सरहत अनेक मरहलयओ् की
महत्वपूण्ा भयगीदयरी है।

कार्यक््म का उद््ेश्र ग््ामीण
क््ेत्् मे् पर्ायवरण संतुलन

को सुदृढ् करना

रोजगार मेिे म्े 42
युवाओ् को मौके पर ही

ददए चयन पत््
नारनौल। के्द्् िरकार के िुशािन
व ररीि कल्याण को िमब्पयत 12
रौरवशािी वर्य पूरे होने के उपिक्््य
मे् बजिा रोजरार काय्ायिय मे्
रोजरार मेिे का आयोजन बकया।
काय्यक््म का शुभारंभ बजिा रोजरार
अबिकारी रणजीत बिंह रावत व
प््ख्यात नारबरक एवं िीएम बवंडो के
प््बतबनबि अबमत रोयि ने बकया।
रोजरार मेिे मे् 135 प््ाब्िययो् ने
अपना पंजीकरण करवाया। बजिमे्
िे 42 प््ाब्िययो् को उपरोक्त
कम्पबनयो् की ओर िे रोजरार के
बिए मौके पर ही चयन पत्् बदया
रया।  

इि आयोजन का मुख्य उद््ेश्य
युवाओ् को रोजरार के अविर
प््दान करना तिा रोजरारपरक
बशक््ा मे् योजनाओ् व कौशि
बवकाि के िारे मे् जारर्क करना
है। िीएम बवंडो प््ख्यात नारबरक
अबमत रोयि ने इि काय्यक््म का
अविोकन कर भार िेने वािे िभी
प््ाब्िययो् का रोजरार के प््बत
मार्यदश्यन बदया। इिी कड्ी मे्
रोजरार अबिकारी ने प््ाब्िययो् को
कौशि बवकाि, स्व-रोजरार,
व्यविाबयक मार्यदश्यन, पीएम
बवकबित भारत रोजरार योजना के
िारे् म्े जानकारी दी रई। 

अवैध पारंकिंग बनी जानलेवा
हादसे में रपता-पुतंं घायल

मंडी अटेली । नयरनौल-रेवयड्ी मयग्ा पर
अवैध पयर्कि्ग और अरति््मण अब
लोगो् की जयन के रलए खतरय बनते जय
रहे ह्ै। अटेली स्सथत बफ्फ फैक्ट््ी के
समीप हुई एक सड्क दुघ्ाटनय ने
रयतयरयत व्रवस्थय की पोल खोलकर रख
दी। रहयं गलत रदशय मे् खड्े वयहनो् के
चलते एक स्सवफ्ट और अर्टिगय कयर की
आपस मे् टक््र हो गई। इस हयदसे की
चपेट मे् एक मोटरसयइरकल सवयर रपतय-
पुत्् आ गए, जो गंभीर र्प से घयरल हो
गए। दोनो् को प््यथरमक उपचयर के बयद
हयरर से्टर रेफर रकरय गरय है। इसी
मयग्ा पर बयईपयस के पयस एक अन्र
हयदसय भी सयमने आरय जहयं गलत रदशय
से आ रही एक कंपनी बस को ट््क ने
टक््र मयर दी। हयदसे मे् बस मे् सवयर

कम्ाचयरी बयल-बयल बच गए हयलयंरक बस
के शीशे टूट गए और नुकसयन हुआ
स्थयनीर लोगो् कय कहनय है रक सड्क
रकनयरे दुकयनदयरो् द््यरय रकरय गरय
अरति््मण और मनमयनी तरीके से खड्े
रकए गए वयहन इन हयदसो् की मुख्र
वजह है्। नगर पयरलकय और ट््ैरफक
रवभयग द््यरय समर-समर पर चलयए जयने
वयले अरति््मण हटयओ अरभरयन केवल
औपचयररकतय बनकर रह गए है्। 

जैतपुर धाम में 5 जुलाई को
होगा शंयाम कुंड का उदंघाटन

मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् से सटे हुरिरय-जैतपुर स्सथत बयबय दरयलदयस आश््म के
महयमंिलेश््र रयमेश््रदयस महयरयज द््यरय श्रयम भक्तो् के रलए जैतपुर धयम श्रयम
मंरदर के समीप रवशयल श्रयम कुंि कय रनम्याण करयरय गरय है। इस श्रयम कुंि कय
उद्घयटन 5 जुलयई को के्द््ीर वन एवं पर्यावरण मंत््ी भूपे्द्् रयदव के कर-कमलो् से
रकरय जयएगय। शरनवयर को बयबय दरयलदयस आश््म मे् आरोरजत पत््कयर वयत्या मे्
महयमंिलेश््र रयमेश््रदयस महयरयज ने बतयरय रक जैतपुर धयम मे् प््रतवर्ा लगने
वयले रवशयल श्रयम मेले म्े देशभर से लयखो् श््द््यलु पहुंचते ह्ै। श््द््यलुओ् की सुरवधय
और धयर्माक आस्थय को ध्रयन मे् रखते हुए खयटूधयम की तज्ा पर श्रयम कुंि कय
रनम्याण करयरय गरय है, जहयं भक्त स्नयन कर सके्गे। उन्हो्ने बतयरय रक 5 जुलयई को
उद्घयटन समयरोह के अवसर पर प््रसद्् भजन गयरक लखवीर रसंह लक्खय की
भजन संध्रय कय आरोजन होगय तथय रवशयल भंियरय भी लगयरय जयएगय। 

हरिभूरि न्यजू:िहेद््ग्ढ्

सव्र््ीय एडवोकटे बिरज ूबिहं तंवर की
पणुय् सम्बृत मे ् आयोबजत श्द्््ाजंबि
िभा मे ् क््ते् ् क े अनेक राजनीबतक
प््बतबनबियो्, रणमान्य नारबरको्,
अबिवक्ताओ्, िामाबजक
काय्यकता्यओ ्  न े उपस्सित होकर उन्हे्
श््द््ािुमन अब्पयत बकए। िभा को
ििंोबित करत े हएु वकत्ाओ ् न े कहा
बक सव्र््ीय बिरज ू बिहं तवंर एक
िरि, बमिनिार, न्यायब््पय एवं
िमाजिवेी वय्सक्ततव् क े िनी ि।े
उनह्ोन् ेअपने जीवनकाि म्े वकाित
तिा िमाज िेवा के क््ेत्् मे्
उलि्खेनीय योरदान बदया, बजिे िदवै

याद रखा जाएरा। वकत्ाओ ् न े उनके
नय्ाबयक पशे,े राजनीबतक यात््ा तिा
िामाबजक काय््ो ्को सम्रण करत ेहएु
कहा बक उनह्ोन् ेन्याय क ेके््त् ्म्े अपनी
अिर पहचान और िम्मानजनक
मकुाम सि्ाबपत बकया। इि अविर पर
िमाज एवं रावं क ेरणमान्य िोरो ्ने
उनके िडे् पुत् ् िबित बिंह तोमर

एडवोकेट क े बिर पर परड्ी िांिकर
उन्हे् पाबरवाबरक एवं िामाबजक
बजमम्देाबरया ंिौप्त ेहएु हर पबरस्सिबत मे्
पबरवार क ेिाि खड् ेरहन ेका भरोिा
बदया। श्द्््ाजंबि िभा क ेदौरान सव्र््ीय
बिरज ू बिहं तवंर क े जीवन ि े जडु्े
िसंम्रणो ्एव ंउनक ेकाय््ो ्पर आिाबरत
प्द्श्यनी का भी आयोजन बकया रया।

स्व. दबरजू दिंह तंवर को दी श््द््ांजदि

नारनौल। पर्यावरण संरक््ण व हररत भरवष्र के संकल्प को
आगे बढ्यते हुए नेहर् नगर रनवयसी समयजसेवी अजर
कुमयर ने अपने पुत्् दक्् रयव के जन्मरदन के शुभ अवसर
पर 10 रवशयल बरगद के पौधे लगयकर प््ेरणयदयरक
उदयहरण प््स््ुत रकरय। अजर कुमयर प््त्रेक वर्ा अपने
पररवयर के जन्मरदन जैसे रवशेर अवसरो् को पौधयरोपण के
मयध्रम से रयदगयर बनयते है और समयज को पर्यावरण के
प््रत जयगर्क करने कय कयर्ा करते है। वे रुवय सयथी ग््ुप
हरररयणय एवं उड्यन जनसेवय ट््स्ट ढयणी बयठोठय के
मयग्ादश्ान कयर््ो् मे् भी सर््िर भूरमकय रनभयते है। इस
अवसर पर लगभग 20 फुट लंबे बरगद के पौधे लगयए
गए, जो भरवष्र मे् रवशयल और घनी छयरय देने वयले वृक््
बने्गे। बरगद कय वृक्् पर्यावरण के रलए अत्रंत उपरोगी

मयनय जयतय है। रह लंबे समर तक जीरवत रहतय है तथय
रदन-रयत ऑक्सीजन प््दयन करने की अपनी रवशेरतय के
कयरण पर्यावरण संतुलन बनयए रखने म्े महत्वपूण्ा भूरमकय
रनभयतय है। इसके अलयवय रह पर््करो् के रलए सुरर््कत
आश््र, छयरय और भोजन कय भी प््मुख स््ोत बनतय है।

बेटे दक्् राव के जन्मददन पर दकया पौधरोपण

महेंदंंगढं।
बिरजू बिंह
तंवर की
श््द््ांजबि

िभा मे् भाग
िेते िोग। 
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पोसंट गंंेजुएट बिकंंकों के बलए सुनहरा मौका, बिजंंान ि गबित में बििेषजंंता हाबसल करने के बलए आिेदन िुरं
सिकािी संकूलों मंे  रवजंंान रविेषजंं के 22 औि गरणत रविेषजंं के 21 पि ििे जाएंगे

हरिभूरम न्यूज:नािनौल

 हषरयाणा के सरकारी थ्कूलो् मे् काय्यरत
पोथ्ट ग््ेजुएट टीरस्य के षलए षशक््ा षिभाग
ने आगे बढ्ने का एक बेहतरीन अिसर
प््िान षकया है। माध्यषमक षशक््ा षनिेशालय
हषरयाणा की ओर से जारी एक आषधकाषरक
नोषटस के अनुसार राज्य के सरकारी थ्कूलो्
मे् षनयषमत आधार पर काय् यरत पोथ्ट
ग््ेजुएट षशक््को् से षजला षिज््ान षिशेिज््
और षजला गषणत षिशेिज्् के पिो् पर
तैनाती के षलए सीधे आिेिन आमंष््तत

षकए गए है्। षिभाग इस प््ष् ्कया के माध्यम
से पूरे राज्य मे् षजला षिज््ान षिशेिज्् के 22
और षजला गषणत षिशेिज्् के 21 पिो् को
भरने जा रहा है, हालांषक प् ्शासषनक
आिश्यकताओ् के अनुसार इन पिो् की
संख्या मे् बिलाि भी संभि है।  इस
महत्िपूण्य षिशेिज्् पि पर आिेिन करने के
षलए केिल िही पीजीटी षशक््क पात्् हो्गे,
जो षनयषमत आधार पर षफषजत्स,
केषमथ्ट््ी, बायोलॉजी या मैिमेषटत्स षििय
पढ्ा रहे है् और षजनके पास अपने संबंषधत
षििय म्े कम से कम पांर साल का

शैक् ्षणक अनुभि है। इसके साि ही
आिेिक षशक््क का अंग््ेजी भािा म्े पारंगत
होना अषनिाय्य है और उनके षखलाफ कोई
भी अनुशासनात्मक कार्यिाई, राज्यशीट या
षिभागीय जांर लंषबत नही् होनी राषहए।
षिभाग ने थ्पष्् षकया है षक जो षशक््क
पहले से ही इन पिो् पर काम कर रहे है् या
षफर गिन्यमे्ट मॉडल संथ्कृषत ि पीएमश््ी
थ्कूलो् मे् काय्यरत ऐसे षशक््क षजन्हो्ने
अपनी नीषत के तहत न्यूनतम सेिा
काय्यकाल पूरा नही् षकया है, िे इसके षलए
पात्् नही् माने जाएंगे।

40 अंको् का िोिा रीजनिंि टेस्ट
 इस भत््ी के दलए होने वरलर रीजदनंग टेस्ट
कुल 40 अंको् कर होगर, दजसके दलए
अभ्यद्थायो् को 60 दमनट कर समय दमलेगर।
इस परीक््र के पहले भरग मे् 20 अंको् के
दवषय-दवदशि्् ऑज्जेब्कटव प््श्न हो्गे,
जबदक िूसरे भरग मे् 10 अंको् के
दवश्लेषणरत्मक तक्कशब्कत (ग््रदफकल प््श्न,
दसलोदगज्म आदि) और तीसरे भरग मे् 10
अंको् के सरमरन्य जरगर्कतर व वत्ामरन
दशक््र नीदतयो् से जुड्े प््श्न पूछे जरएंगे।
दलदखत परीक््र मे् सफल रहने वरले
अभ्यद्थायो् कर मुख्यरलय स््र पर गदठत

सदमदत द््ररर 10 अंको् कर दवषय-दवशेष
इंटरव्यू दलयर जरएगर।  इच्छुक और योग्य
दशक््को् को इसके दलए ऑनलरइन मरध्यम
से आवेिन करनर होगर। दवभरग ने आवेिन
की अंदतम दतदथ 19 जून की ररत 11:59 बजे
तक बजे तक दनध्रादरत की है। सभी परत््
दशक््क अपने दवभरगीय एमआईएस लॉदगन
के मरध्यम से इस दलंक पर जरकर सीधे
अपनी अज््ी जमर कर सकते ह्ै। दशक््र क््ेत््
मे् प््शरसदनक और दवशेषज्् स््र पर
अपनी सेवरएं िेने के इच्छुक दशक््को् के
दलए यह एक शरनिरर अवसर है।

िुरंआत में तीन साल 
तक होंगे तैनात

 चयदनत होने वरले दशक््को् को शुर्आत मे्
तीन सरल की अवदध के दलए तैनरत दकयर
जरएगर। दजसे उनके बेहतरीन प््िश्ान और
दवभरग की संतुद््ि के आधरर पर आगे एक
और सरल के दलए बढ्रयर जर सकतर है।
योग्य उम्मीिवररो् कर चयन पूरी तरह
पररिश््ी तरीके से तैयरर होने वरली मेदरट
सूची के आधरर पर होगर। दजसके दलए एक
दलदखत परीक््र और इंटरव्यू कर आयोजन
दकयर जर रहर है।

n पीजीटी लशकंंक वही
पातंं होंगे जो
लफलजकंस, केलमसंटंंी,
बायोलॉजी या
मैथमेलटकंस लवषय
पढंा रहे, पांच साल
का अनुभव जरंरी

हरिभूरम न्यूज:कनीना

कनीना सब षडिीजन के अंतग्यत
आने िाले गांि खरकडा बास मे्
उपभोत्ता सुंिरलाल के घर पर
नया घरेलू षबजली मीटर लगाने को
लेकर षििाि उत्पन्न हो गया।
पाषरिाषरक अडरनो् के बीर हुए
इस एक पक््ीय हंगामे मे् एक
षबजली कम्यरारी अजीत घायल हा
गया। षजसे उप नागषरक अथ्पताल
मे् िाषखल कराया गया है। 

षििाि की गंभीरता और मौके
पर मारपीट की संभािना को िेखते
हुए िष् ्कण हषरयाणा षबजली

षितरण षनगम काय्ायलय के
एसडीओ उमेश िम्ाय की ओर से 18
जून को पुषलस अधीक््क को पत््
षलखकर 20 जून को पुषलस बल
की मांग की िी। 

शषनिार को भारी पुषलस बल
के साि उपभोत्ता का षबजली
कनेत्शन करने पहंुरे षबजली
षनगम कम्यराषरयो् से आरोषपत
मषहला लषलता िेिी ने गाली
गलौज करते हुए लगाए गए मीटर
को उखाड् कर फे्क षिया। िही्
खम्भे पर रढ्े षबजली कम्यरारी
अजीत षसंह को भी षगरा षिया,
षजससे िह घायल हो गया।

खरकड़ा बास में बबजली मीटर लगाने को लेकर उपजा बििाद 
मनिला िे नबजली मीटर को उखाड्कर फ्ेका

खभं ेसे िीच ेनिराि ेपर कम्िचारी घायल

कनीना। िगाए गए धबजिी मीटर को उखाड् कर फे्कती मधहिा।

कनीना। मौके पर उपस्सथत पुधिस बि तथा एसडीओ की ओर से पुधिस फोस्य की मांग को िेकर एसपी को भेजे
गए पत्् की प््धत। फोटो : हलरभूिम

n भारी पुललस बल की मौजूदगी में
भी नहीं हो सका कनेकंशन

n लबजली लनगम के एसडीओ की
लशकायत पर आरोलपतों के
लिलाफ होगी कारंरवाई

n गांव मंे दोबारा कनेकंशन करने
पुललसबल के साथ जाएगी टीम

पुरलस की मौजूिगी में हुई कािंयवाई
शदनवरर को पुदलस प््शरसन की मुस््ैिी व पय्राप्त पुदलस फोस्ा के सरथ दबजली कम्ाचररी उपभोक्तर के
घर पहुंचे। सुरे्द्् दसंह, लदलतर िेवी, मनीषर, रदवंद्् ने पुदलस की पुदलस की मौजूिगी मे् दबजली दनगम
कम्ाचरदरयो् से अभद्् व्यवहरर करते हुए सरकररी करय्ा म्े बरधर डरली। एसडीओ ने कड्र र्ख अपनरयर
तो मरफी भी मरंगी, लेदकन मदहलर लदलतर ने मीटर उखरड् कर फे्क दियर। इस िौररन खंभे से दगरे
कम्ाचररी को उठरकर अस्पतरल मे् िरदखल कररयर गयर। अंततः दबनर दबजली कनेक्शन दकए टीम बैरंग
लौट गई। दबजली दनगम के एसडीओ की दशकरयत पर पुदलस अब सरकररी करम मे् बरधर डरलने वरलो्
के दखलरफ करनूनी करर्ावरई कर रही है। टीम शीघ्् ही दबजली कनेक्शन करने के दलए प््स्थरन करेगी।

रववाि से बचने के रलए एसडीओ ने की थी सुिकंंा की मांग
आवेिक सुंिरलरल पुत्् बनवररी लरल की ओर से नए घरेलू दबजली कनेक्शन के दलए आवेिन दकयर थर।
आवेिन दमलने पर जब पहली बरर दबजली दनगम के लरइनमैन व कम्ाचररी मीटर लगरने मौके पर पहुंचे, तो
आवेिक के भरई सुरे्द््, उसकी पत्नी लदलतर िेवी व एक अन्य व्यब्कत अशोक कुमरर ने कम्ाचरदरयो् कर ररस््र
रोकर तथर करम मे् बरधर डरली। दजसके चलते कम्ाचररी वरपस लौट गए। िोबररर दबजली कनेक्शन करते समय
दकसी भी दववरि से बचने के दलए एसडीओ की ओर से पुदलस अधीक््क से सुरक््र की मरंग की थी। सरकररी
करय्ा मे् बरधर डरलने को लेकर दनगम के एसडीओ उमेश वम्रा ने कनेक्शन चरलू करने हेतु मदहलर पुदलसकद्मायो्
सदहत कुल 15 पुदलस जवरनो् की सुरक््र मरंगी थी।

टंंांसफामंयि से कंवाइल
गायब, रबजली आपूरंतय ठप
कनीनर थरनर क््ेत्् के अंतग्ात आने वरले गरंव
भडफ म्े अज््रत चोरो् ने एक ट््रंसफरम्ार से
क्वरइल चोरी कर ली। 18 जून को ररत के
समय घदटत इस घटनर कर अगले दिन
मरलूम हुआ। दकसरन दबजे्द्् कुमरर दनवरसी
वरड्ा नंबर परंच ने कनीनर दसटी पुदलस
स्टेशन मे् दशकरयत लेकर अज््रत चोरो् के
दखलरफ करर्ावरई की मरंग की है। उन्हो्ने
पुदलस को िी दशकरयत म्े बतरयर दक 11 केवी
नरररयण एपी फीडर पर लगे 25 केवीए
ट््रंसफरम्ार से चोरो् ने एचटी व एलटी क्वरईल
चोरी कर ली। इस चोरी के कररण उनके
ट््ूबवेल की दबजली आपूद्ता पूरी तरह से
ठप हो गई है। चोरी की गई इस संपद््ि कर
कुल मूल्य लगभग 10 हजरर र्पये आंकर
गयर है। पुदलस ने केस िज्ा कर जरंच शुर्
कर िी है।

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

िाजकीय वरिषंं माधंयरमक रवदंंालय नीिपुि के रवदंंारंथययों के रलए खुिखबिी

जएेस यािव ममेोरियल टंसंटं ने 10 रवदंंारथंययो ंको रलया गोि

हरिभूरम न्यूज :नािनौल

जेएस यािि मेमोषरयल रेषरटेबल
ट््थ्ट ने ित्यमान शैक््षणक सत्् से
राजकीय िषरष्् माध्यषमक षिद््ालय
नीरपुर के कक््ा नौिी् से 12िी् तक
के 10 जर्रतमंि षिद््ाष्िययो् को
गोि षलया है। ट््थ्ट के प््धान डॉ.
अतुल यािि ने बताया षक इन

षिद््ाष्िययो् की फीस, ड््ेस ि पुस््को्
आषि का सारा खर्य ट््थ्ट िहन
करेगा। ट््थ्ट इन षिद््ाष्िययो् की
थ्कूल कक््ा के बाि उच््तर षशक््ा
प््ाप्त करने म्े भी सहयोग करेगा।

इसी कड्ी मे् शषनिार को
राजकीय िषरष्् माध्यषमक षिद््ालय
नीरपुर मे् आयोषजत काय्यक््म के

िौरान रयषनत षिद््ाष्िययो् को पाठ््
पुस््के्, थ्टेशनरी सामग््ी एिं
षिद््ालयी ड््ेस षितषरत की गई।
काय्यक््म मे् पूि्य प््ाराय्य  मिन यािि
मुख्य अषतषि के र्प मे् उपस्थित
रहे। अपने संबोधन मे् उन्हो्ने कहा
षक षशक््ा ही समाज और राष््् ्
षनम्ायण का सबसे सशत्त माध्यम

है। आष्ियक र्प से कमजोर
षिद््ाष्िययो् को सहयोग िेकर ट््थ्ट ने
सामाषजक उत््रिाषयत्ि का उत्कृष््
उिाहरण प््स््ुत षकया है। उन्हो्ने
कहा षक ऐसे प््यास न केिल
षिद््ाष्िययो् को षशक््ा प््ाप्त करने के
षलए प््ेषरत करते ह्ै, बस्लक उनमे्
आत्मषिश््ास और आगे बढ्ने की

नई ऊज्ाय भी पैिा करते ह्ै। उन्हो्ने
षिद््ाष्िययो् से मेहनत, अनुशासन
और लगन के साि अध्ययन कर
अपने पषरिार, षिद््ालय तिा क््ेत््
का नाम रोशन करने का आह््ान

षकया। षिद््ालय प््शासन,
अषभभािको् ि षिद््ाष्िययो् ने ट््थ्ट
की इस सराहनीय पहल के षलए
आभार व्यत्त करते हुए इसे समाज
के षलए प््ेरणािायक किम बताया।

नारनौल।
धिद््ाध्थयरो्

को
स्टेशनरी
धितधरत

करते हुए। 

चयनित निद््ान्थियो् की
फीस, ड््ेस ि पुस््को्
आनि का सारा खच्ि
ट््स्ट िहि करेगा

ट््स्ट दपछले 13 वष्ा से प् ्ेरणर दिवस पर इस दवद््रलय के 10-12वी् कक््र मे् पढ्रई के सरथ सरथ खेल आदि अन्य
क््ेत् ्ो् मे् अव्वल स्थरन प््रप्त करने वरले प् ्थम, द् ्दतीय व तृि् ्ीय स्थरन प््रप्त करने वरले दवद््रद्थायो् को जेएस यरिव
छरत््वृद् ्ि प् ्िरन करतर है। ट् ्स्ट ऐसी ही छरत््वृद् ्ि व पुरस्करर कुर्क््ेत् ् दवश््दवद््रलय के प् ्रणीशरस््् ् दवभरग के
एमएससी-H व HH के प् ्थम, द् ्दतीय व तृि् ्ीय स्थरन प््रप्त करने वरले व कुर्क््ेत् ् दवश््दवद््रलय ब्सथदत सरकररी
प््रथदमक परठशरलर के जर्रतमंि तथर अव्वल स्थरन प््रप्त करने वरले दवद््रद्थायो् को छरत््वृद् ्ि व अन्य सहरयतर
प््िरन करतर है। इसके अदतदरक्त ट््स्ट कुर्क््ेत् ् दवश््दवद््रलय के दवज््रन संकरय के शोधरद्थायो् को जेएस यरिव
युवर सरइंदटस्ट अवरड्ा भी िेतर है। 

पंंिेणा रिवस पि टंसंटं पंरंतिावान छातंंो ंको पंिंान किता ह ैछातंवंृितंं

खबि संकंंेप
युिा कांग््ेस नजला अध्यक्् पि से पुिीत
बुलाि िे निया इस््ीफा

नारनौल। युवर करंग््ेस महे्द््गढ् के दनव्रादचत दजलर
अध्यक्् पुनीत बुलरन ने अपने पि से इस््ीफर िे
दियर है। उन्हो्ने अपनर इस््ीफर हदरयरणर युवर
करंग््ेस के प््िेश प््भररी एवं प््िेश अध्यक्् को सौ्प
दियर है। पुनीत बुलरन ने अपने करय्ाकरल के िौररन
दमले स्नेह, दवश््रस और सहयोग के दलए करंग््ेस
नेतृत्व कर आभरर व्यक्त दकयर। उन्हो्ने कहर दक
दजलर अध्यक्् के र्प मे् दमली दजम्मेिररी उनके
सरव्ाजदनक जीवन कर एक महत्वपूण्ा अध्यरय रही है, दजसे वह सिैव
सम्मरन और गव्ा के सरथ यरि रखे्गे। उन्हो्ने कहर दक पि व्यब्कत के
जीवन मे् आते-जरते रहते ह्ै, लेदकन लोगो् कर दवश््रस, सरथ और अपनरपन
ही सबसे बड्ी तरकत और पूंजी होते ह्ै। अपने करय्ाकरल के िौररन उन्हे्
दजले के हर वग्ा, हर क््ेत्् और हर सरथी से जो प््ेम और सम्मरन दमलर, वह
उनके दलए सिैव अदवस्मरणीय रहेगर। पुनीत बुलरन ने कहर दक
सरव्ाजदनक जीवन मे् उनकर उद््ेश्य सिैव समरज, युवरओ् और आमजन से
जुड्े मुद््ो् को प््मुखतर से उठरनर रहर है और आगे भी जनदहत एवं
सरमरदजक सरोकररो् से जुड्े दवषयो् पर उनकी आवरज बुलंि होती रहेगी।
उन्हो्ने कहर दक व्यब्कत दकसी पि से बड्र नही् होतर, लेदकन जनतर कर
दवश््रस और सरथ ही उसकी सबसे बड्ी पहचरन होती है।

रमड-डे मील करंमययों से 24 जून की रिवानी िैली
को सफल बनाने का रकया आहंंान

मंडी अटेली। दमड-डे-मील करय्ाकत्रा यूदनयन हदरयरणर एआईयूटीयूसी और
स्कीम वक्कस्ा फेडरेशन ऑफ इंदडयर से संबद्् के बैनर तले 24 जून को
दभवरनी मे् आयोदजत ररज्य स््रीय रैली मे् प््िेश भर से हजररो् दमड-डे मील
कुक-कम-हेल्पस्ा के शरदमल होने की तैयररी की जर रही है। इस बररे म्े
एआईयूटीयूसी दजलर प््धरन मरस्टर सुबेदसंह ने बतरयर दक दमड-डे मील
कद्मायो् की दवदभन्न लंदबत मरंगो् को लेकर यह रैली आयोदजत की जर रही
है। प््मुख मरंगो् म्े प््िेश मे् घोदषत न्यूनतम वेतन 15220 र्पये मरदसक लरगू
करनर, के्द्् व ररज्य सरकरर कर मरनिेय एक सरथ और समय पर भुगतरन
करनर, सरलरनर ड््ेस के दलए कम से कम तीन हजरर र्पये िेनर, सेवरदनवृद््ि
की आयु 65 वष्ा करनर तथर दरटरयरमे्ट पर परंच लरख र्पये की सहरयतर
ररदश और पे्शन लरगू करनर शरदमल है्। अटेली ज्लॉक प््धरन प््ेमलतर और
पूव्ा दजलर प््धरन दबमलर ने िरवर दकयर दक दजलर महे्द््गढ् की दमड-डे मील
करय्ाकत्रा भी बड्ी संख्यर मे् इस रैली मे् भरग ले्गी। इसके दलए यूदनयन द््ररर
अटेली क््ेत्् के गरंव चंिपुरर, बजरड् सदहत अन्य गरंवो् म्े जनसंपक्क
अदभयरन चलरकर रैली मे् शरदमल होने की अपील की गई है।

पीएम रकसान योजना की 23वीं रकसंं जािी,
अटेली में रकसानों ने लाइव िेखा कायंयकंंम

मंडी अटेली। शदनवरर को
प््धरनमंत््ी द््ररर पीएम
दकसरन योजनर के तहत
दकसरनो् को 23वी् दकस््
जररी की गई। इस मौके पर
कृदष एवं दकसरन कल्यरण
दवभरग द््ररर इसे उत्सव
दिवस के र्प मे् मनरयर
गयर।करय्ाक््म के तहत खंड
अटेली के दवदभन्न गरंवो् म्े दकसरनो् को लरइव टेदलकरस्ट दिखरकर योजनर
की जरनकररी िी गई। खंड कृदष अदधकररी अटेली डॉ. रजनीश कुमरर के
नेतृत्व मे् अटेली मंडी सदहत कई गरंवो् म्े करय्ाक््म आयोदजत दकए
गए।अटेली मंडी मे् एडीओ डॉ. वीर कुमरर ,बंटी ररजकुमरर  मौजूि रहे।
वही् गरंव दसहमर मे् सोनू, अदभषेक ने दकसरनो् को योजनर की जरनकररी िी।
दबहरली गरंव मे् एडीओ डॉ. िेवे्द््, मनोज फील्डमैन, जबदक सररय बहरिुर
नगर मे् एडीओ डॉ. सोदनयर,अदवनरश ने करय्ाक््म कर संचरलन दकयर। इस
िौररन खंड अटेली के करीब 100 दकसरनो् को करय्ाक््म से जोड्र गयर और
उन्हे् पीएम दकसरन योजनर के लरभ,परत््तर और दकस्् दवतरण की प््द््कयर
के बररे म्े दवस््रर से जरनकररी िी गई। 

अटेली में िानक समाज की अहम बैठक आज
मंडी अटेली। 21 जून को प््रत: 10 बजे धरनक समरज की एक महत्वपूण्ा
बैठक कर आयोजन गुर्जी कॉम्प्लेक्स मे् दकयर जर रहर है। इस बैठक मे्
समरज के उत्थरन और दवकरस से संबंदधत दवदभन्न दवषयो् पर चच्रा की
जरएगी। समरज के प््धरन ररकेश कुमरर ने बतरयर दक इस बैठक कर मुख्य
एजे्डर मंडी अटेली मे् धरनक समरज के दलए एक भव्य सरमुिरदयक भवन के
दनम्राण की योजनर तैयरर करनर है। इसके सरथ ही, समरज के करय््ो् को
सुचरर् र्प से संचरदलत करने के दलए नई करय्ाकरदरणी कर गठन करने पर
भी दवस््रर से दवचरर-दवमश्ा दकयर जरएगर।

हरिभूिम नय्जू:मह्ेद्ग्ढ्

हाल ही मे ्घोषित षिलल्ी पषुलस कांथट्बेल षलषखत परीक््ा
मे ् जीषनयस एकडेमी क े 30 से जय्ािा षिद््ाष्िययो ् ने
सफलता प््ापत् की। इस अिसर पर सभी उत््ीण्य षिद््ाषि्ययो्
न ेएक िूसर ेको षमठाई षखलाकर अपनी खुशी का इजहार
षकया। एकडेमी के डायरतेट्र अषमत यािि न ेभी उत््ीण्य
षिद््ाषि्ययो ् को उनकी सफलता पर बधाई िते े उनके
उज््ि्ल भषिषय् की कामना की। उनह्ोन् ेअपने वय्तत्वय् मे्
कहा षक यह परीक््ा राष््््ीय स्र् आयोषजत की गई िी। सभी
षिद््ाषि्ययो ्न ेकठोर मेहनत करते हएु यह परीक््ा उत््ीण्य की

ह।ै एकडेमी रयेरपस्यन सोषनका यािि ने भी सभी उत््ीण्य
षिद््ाष्िययो ्को बधाई िी। इस अिसर पर षिलरे षसहं, ििेनेद््,्
सतीश, िीपक, सोमिीर, प्ि्ीन, सोन,ु ओमबीर, राषधका,
सरुनेद््,् पूनम, रामरत््ी सषहत अनय् उपसथ्ित िे।

जीनियस एकेडमी के कई निद््ान्थियो् िे
निल्ली पुनलस परीक््ा मे् पाई सफलता हरिभूिम न्यूज:महे्द््गढ्

उपमंडल के गांि बुरौली मे् शहीि जयपाल यािि की
प््षतमा का अनािरण समारोह श््द््ा और सम्मान के साि
आयोषजत षकया गया। काय्यक््म मे् मुख्य अषतषि के र्प
मे् महंत बालकनाि और महे्द््गढ् के षिधायक कंिर
षसंह यािि ने षशरकत की। इस अिसर पर महंत
बालकनाि ने शहीि जयपाल यािि की धम्यपत्नी शरण
िेिी को सम्माषनत षकया। शहीि जयपाल यािि का
जन्म िि्य 1954 मे् गांि बुरौली म्े हुआ िा। िि्य 1974
मे् िे भारतीय सेना म्े भत््ी हुए और िेश सेिा के िौरान
सैन्य अषभयान म्े िीरगषत को प््ाप्त हुए। इस अिसर पर
सांसि धम्यिीर षसंह, भाजपा षजला अध्यक्् यत्ेद्् राि,

पूि्य षिधायक राि बहािुर षसंह, रेयरमैन अशोक
बुरौली, पूि्य सैषनक लीग के प््धान रामथ्िर्प यािि,
सरपंर अलका यािि सषहत अनेक गणमान्य व्यस्तत
उपस्थित रहे। 

िहीि जयपाल यािव की पंंरतमा का अनाविण

हरिभूिम नय्जू:महनेद््ग्ढ्

कषृि षिज््ान क्ेद्,् महनेद््ग्ढ् म्े
प्ध्ानमतं््ी षकसान समम्ान षनषध
योजना क ेतहत आयोषजत काय्यक्म्
का सीधा प्स्ारण षकसानो् को
षिखाया गया। काय्यक्म् मे ् मखुय्
अषतषि के र्प म्े महेनद््ग्ढ् षिधायक
किंर षसंह यािि उपसथ्ित रह,े
जबषक कृषि एि ं षकसान कलय्ाण
षिभाग क े उप कृषि षनिशेक डॉ.
ििेनेद्् ्षसहं षिषशष् ्अषतषि के रप् म्े

मौजिू रहे। बड्ी संखय्ा मे ्षकसानो ्ने
काय्यक्म् म्े भाग लेकर प््धानमंत््ी का
सबंोधन सुना। इस िौरान प््धानमंत््ी
षकसान समम्ान षनषध योजना की

23िी् षकस् ् षकसानो ् के खातो ् म्े
जारी की गई। कषृि षिज््ान केद्् ् के
सयंोजक डॉ. सत्यजीत न ेयोजना की
जानकारी िते े हुए बताया षक पीएम

षकसान योजना क ेतहत पात् ्षकसान
पषरिारो ्को प्ष्तिि्य 6 हजार र्पये की
सहायता तीन समान षकस््ो ्मे ्सीधे
खातो ् म्े भजेी जाती ह।ै इस अिसर
पर उपमडंल कषृि अषधकारी डॉ.
अजय यािि, षजला षिस््ार षिशिेज््
डॉ. राजपाल यािि, षकसान मोरा्य
षजला अधय्क् ् पिन खरैिाल, डॉ.
सजंय यािि, डॉ. सिंीप सागंिान,
डॉ. पनूम यािि, डॉ. कषिनद््,् डॉ.
थ्नेह, डॉ. आशीि षशिरान, डॉ.
नरनेद््,् डॉ. अशोक उपस्थित रहे।

कृरष रवजंंान केंदंं मंे पीएम रकसान समंमान रनरि कायंयकंंम का रकया सीिा पंंसािणसबंजजयों पि 30 व फलों पि 40 हजाि
पंंरत एकडं का रमलेगा सुिकंंा कवच

नारनौल। के्द्् सरकरर के सुशरसन व गरीब कल्यरण को समद्पात 12
गौरवशरली वष्ा पूरे होने के उपलक्््य मे् जररी िेशव्यरपी चेतनर अदभयरन के
तहत शदनवरर को दजलर के ग््रमीण क््ेत््ो् म्े बरगवरनी दवभरग की ओर से
जरगर्कतर गदतदवदधयो् कर दसलदसलर जररी रहर। दवभरग के अदधकरदरयो् ने
दकसरनो् को आधुदनक व सुरद््कत कृदष पद््दतयो् से जुड्ने कर आह््रन दकयर।
इस दवशेष मुदहम के तहत शदनवरर को नरंगल चौधरी खंड के आसररवरस व
अकोली, सतनरली के पथरवर, अटेली के खोड्, दनजरमपुर के मोखुतर व
नररेड्ी, दसहमर के सरगरपुर और कनीनर खंड के मोड्ी गरंव मे् चौपरलो् पर
दकसरन गोद््ियो् कर आयोजन दकयर गयर। इन बैठको् म्े पहुंचे दकसरनो् को
पररंपदरक फसलो् के बजरय फल, फूल और सब्जजयो् की खेती अपनरने के
दलए प््ेदरत दकयर गयर। आज के इस करय्ाक््म मे् दवभरगीय अदधकरदरयो् ने
मुख्य र्प से मुख्यमंत््ी बरगवरनी बीमर योजनर की बररीदकयो् और इसके
महत्वपूण्ा आंकड्ो् से दकसरनो् को अवगत कररयर। 

महेंदंंगढं। कार्यक््म को संबोधित करते धििारक कंिर धसंह रादि। 

संतोष मेमोरियल कॉलेज में मनाया अंतििाषंंंंीय
योग रिवस, पंंरिकंंक िीना ने पंंाणायाम रसखाया

नारनौल। अंतर्राष््््ीय योग दिवस के उपलक्््य मे् संतोष मेमोदरयल पुनव्रास
एवं अनुसंधरन के्द्् (स्पेशल स्कूल एवं स्पेशल एजुकेशन कॉलेज) हुडर
सेक्टर एक मे् योग सत्् कर आयोजन दकयर गयर। करय्ाक््म मे् स्पेशल
बीएड, स्पेशल दडप्लोमर के प््दशक््ुओ्, दवशेष दवद््रलय के दवद््रद्थायो्, संकरय
सिस्यो् एवं कम्ाचरदरयो् ने भरग दलयर। हदरयरणर आयुष दवभरग की योग
प््दशक््क रीनर के मरग्ािश्ान मे् प््दतभरदगयो् ने दवदभन्न योगरसन और
प््रणरयरम कर अभ्यरस दकयर। संस्थरन के प््रचरय्ा डॉ. आर.एन. यरिव ने कहर
दक योग दवशेष आवश्यकतर वरले बच््ो् के दलए महत्वपूण्ा है।
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पिता पिवस पवशेष

थुर साहब के घर का वह कमरा
सबसे महत्वपूि्ग था। उनके
दादाजी के द््ारा बनवाया गया यह

घर आज के जमाने को देखते हुए काफी
बड़ा और हवादार था। उसमे् भी आंगन वाले
इस कमरे की बात अलग ही थी। पूरे लदन
सारा कमरा माथुर साहब के लपताजी द््ारा
पूजा मे् चढ़्ाए फूलो् व अगरबत््ी की खुरबू
से सराबोर रहता। इस कमरे की सफाई घर मे्
सबसे पहले होनी चालहए, यह लनयम वष््ो् से
था। कुछ फालतू सामान कमरे मे् रखा हो तो
माथुर साहब स्वयं बाहर रख आते। प््लतवष्ग
लपताजी की कुस््ी-पलंग, दरवाजे-
लखड़्लकयो् पर पॉललर होती। इसीललए पूरा
कमरा चमकता लदखता।

पेरे से वकील माथुर साहब ने लपताजी
के इसी कमरे को अपना ऑलफस बना रखा
था। ऑलफस के समय के दौरान घर का कोई
भी सदस्य कमरे के अंदर नही् आता। बच््े
भी दादाजी के पास राम के बाद ही आते।
लदन भर वकील साहब के पास लोगो् का
आना-जाना लगा रहता। लपताजी को भी
इसकी आदत हो गई थी। रुर्-रुर् म्े एक-
दो बार दबी जुबान से बेटे को कमरा बदल
लेने की सलाह दी भी थी, पर माथुर साहब
ने साफ इनकार कर लदया। लफर लपताजी ने
भी इस लवषय पर मौन धारि कर ललया था।
काफी बड़्ा हॉल नुमा कमरा था। माथुर
साहब के लपताजी कमरे के एक कोने म्े बैठ
कर लकताब या अखबार पढ़्ते कभी धीमी
आवाज मे् रेलडयो सुनते। कमरे मे् मौजूद
छोटे से मंलदर के पास रैक मे् रखी धाल्मगक
पुस््के् कमरे का अहम लहस्सा थी्। माथुर
साहब की ओर से लपताजी के ललए कोई
रोक-टोक नही् थी। वह अपने लहसाब से
पूजा-पाठ या मंत््ोच््ार करते रहते। जब
उनके ललए चाय आती तब लपताजी को भी
देते। लपताजी की खाने-पीने की सीलमत
आदतो् के कारि उन्हे् कोई रारीलरक
तकलीफ तो नही ् थी, पर उम्् तो थी ही।
माथुर साहब के पास वकालत के काम से
आने-जाने वाले लोगो् को लपताजी भी
पहचानते थे, दुआ-सलाम के ललए वो भी
अकसर उनके पास आ बैठते। 

कुल लमलाकर लपताजी की उपश्सथलत से
माथुर साहब को कोई तकलीफ नही् होती।
लपता को क्या तकलीफ है इसकी उनको

परवाह नही् थी, ऐसा लपताजी का मानना था।
उन्हो्ने अकसर ऐसा महसूस भी लकया था
पर लपताजी को इतना संतोष था लक इस
बहाने से बेटा पूरे लदन उनकी आंखो् के
सामने रहता है। उन्हे् भी अलग-अलग तरह
के लोगो् को नजर भर देखते रहने का
अवसर लमलता। वष््ो् यही लसललसला
चलता रहा। माथुर साहब का बेटा भी अब
पढ़्-ललखकर वकालत के ललए तैयार हो
गया। उनके साथ ही काम करने लगा था।
बेटे को भी यह कमरा पसंद था, क्यो्लक इस
कमरे मे् सारी सुलवधाएं थी्। पर उस कमरे म्े
दादाजी की उपश्सथलत पोते को नही् भाती
थी। एक लदन उसन े माथुर साहब से कहा,
‘दादाजी का कमरा बदल दे् या हम अपना
ऑलफस लकसी दूसरी जगह पर लरफ्ट कर
लेते है्।’ वष््ो् से माथुर साहब की पत्नी भी
यही चाहती थी्, क्यो्लक लपताजी की
उपश्सथलत के कारि वह कभी पलत के पास
जाकर बैठ नही् पाती थी्। लेलकन लंबी बहस
के बाद भी जब माथुर साहब इस बात के
ललए तैयार नही् हुए तो बेटा दो लदन र्ठा

रहा। माथुर साहब ने समस्या की गंभीरता को
समझते हुए बेटे को दूसरी जगह, जहां वह
चाहे, ऑलफस लेने की अनुमलत दे दी, और
साथ मे् आरीव्ागद भी। बेटे से माथुर साहब
बोले, ‘मै् तो यही् से काम करं्गा। तुम अपने
लनि्गय के ललए स्वतंत्् हो।’

अंत मे् ऐसा ही हुआ, जैसा बेटा चाहता
था। नई पीढ़्ी हमेरा से नई सोच के साथ ही
काम करती है। उसक े ललए संस्कार, मूल्य
कहां मायने रखते है्। इसीललए कुछ केस
उसने अनुभव न होने के कारि ऐसे स्वीकार
कर ललए, लजसमे् अपयर की संभावनाएं
अलधक थी् पर उसे तो मोटी फीस नजर आ
रही थी। माथुर साहब ने भी सोचा
पलरपक्वता के ललए ठोकर और असफलता
भी जर्री है। इसी सोच के कारि उन्हो्ने
बेटे के काम मे् दखल नही् लदया। अब तो
उसके पास इसी तरह के ही केस आने लगे
और मुंह मांगी रकम के ऑफर भी। पर
अनुभवहीन पुत्् तो पहले वाले केस को ही
अभी पूरा नही् कर पाया था। मुवल््िल का
सामना करना भी आसान न था। नतीजा

हुआ लक वह बहुत तनावग््स्् रहने लगा।
अपने सारे तनाव व लचंता लेकर वह एक
लदन माथुर साहब के पास आकर बैठा। उस
लदन लकसी मुवल््िल के न होने के कारि
लपता-पुत्् कमरे मे् अकेले थे। पुत्् ने उस
लदन अपने मन का सारा तनाव लपता को कह
सुनाया। कोने मे् बैठे उसके दादाजी भी सारी
बाते् सुन रहे थे। सारी बात सुनकर माथुर
साहब ने अपने पुत्् से कहा, ‘मेरी सफलता,
मान-सम्मान के पीछे अगर लकसी की सबसे
बड़्ी भूलमका है तो यह कमरा और इसमे् बैठे
रहने वाले तुम्हारे दादाजी है्। जब मै्ने काम
रुर् लकया तभी से यह कमरा मुझे सुरक््ा
देता आया है। तुम्हारे दादाजी ने अनेक बार
कहा लक मै् दूसरे कमरे म्े बैठकर आराम से
काम करं्। पर उन्हे् नही् पता लक वे मेरे ललए
लकतने बड़्े सुरक््ा कवच रहे ह्ै। रुर्आत से
अपने लपता की नजरो् के सामने रहा,
इसीललए लकसी के ललए अपरब्द बोलना
मेरी आदत म्े नही् आया। लपताजी की
उपश्सथलत के कारि समय की मय्ागदा का
पालन करना मेरी आदत बन गई। इसी कमरे
के कारि आने-जाने वालो् ने भी मय्ागदा का
सदा पालन लकया। तुम्हे् आश््य्ग होगा लक मुझे
आज तक लकसी प््कार के गलत तरह के
पैसे का कोई प््लोभन नही् लदया गया,
क्यो्लक लपताजी की उपश्सथलत मे् स्वीकारना
तो दूर की बात थी, लकसी को मुझसे
अनैलतक कुछ कहने की लहम्मत ही नही् हुई।
इसीललए बेटा इस पलवत्् कमरे को, लजसे मै्
अपना सुरक््ा कवच समझता हूं, इसके रहते
मुझसे कभी कोई गलत काम नही् होगा।
अभी तक का जीवन लसद््ांतो् पर चलकर
बीता है, आगे भी बीत जाएगा। तुम्हे् मै् यही
कहूंगा लक अब समय बदल गया है। नई
रलैी से काम करने म्े परहेज मत करना, पर
नैलतकता का चलन हर युग मे् रहा है और
रहेगा। यही संस्कार मुझे अपने लपताजी से
लमले और यही मै् तुमसे कहना चाहता हूं।
मेरा आरीव्ागद सदा तुम्हारे साथ है। तुम्हे्
कभी-भी मेरी आवक्यकता होगी, मै् तुम्हारे
साथ रहूंगा।’ यह सुनकर उनके युवा पुत्् ने
माथुर साहब के हाथो् को थामकर, उन्हे्
आश््स्् लकया।

उधर कमरे के कोने म्े बैठे पुत्् के मंुह से
अपने बारे मे् ऐसी बाते् सुनकर माथुर साहब
के लपताजी की बूढ़्ी आंखो् से झर-झर बहते
आंसू बहुत कुछ कह रहे थे। लजसमे् असीम
खुरी और संतुल््ष घुली हुई थी। k

मा
कहानी / प््भा िारीक सुरक््ा कवच

उदात््-अद््ितीय
दिता का साया

िेशे से विील माथुर साहब िे घर में बने ऑलिस वाले िमरे में उनिे
वृदंं लिताजी भी बैठे रहते। लिताजी िो लगता लि उनिी वजह से बेटे िो
असुलवधा होती होगी। लेलिन एि बार जब उडंहोंने अिने िुतंं िो िौतंं से
उस िमरे और अिने बारे में बात िरते सुना तो वे भावलवभोर हो गए।

लिता-िुतंं िे संबंध िर आधालरत मालंमिि िहानी।  

आवरण कथा

अिने पिता को मै् हर सांस मे् याद करता हूं
तचत््रंजन त््िपाठी, एनएसडी डायरेक्ट-एक्टर

मेरे पिता श््ी लवश््नाथ ल््तपाठी मेरे
आलद गुर् है्। मै्ने अपने कला व
सामालजक जीवन मे् जो कुछ सीखा
उसमे् उनकी सबसे बड़ी भूलमका
रही। लपताजी लवद््ान होने के साथ
लसंगर व एक्टर भी रहे ह्ै। वे कहते
है्, ‘जीवन मे् कभी लकसी का बुरा न
करना, न सोचना। जीवन के हर
मोड़ या पलरश्सथलत मे् सुकम्ग करते रहना।’ मूलत: उन्हो्ने मुझे 
यही लसखाया।

मुझे याद है, मै् बहुत छोटा था तभी मां का देहांत हो गया। हम
तीनो् भाई-बहन छोटे थे। उन्हो्ने हमे् अकेले पाला। तमाम घरेलू
काम अकेले करना, खाना बनाने से लेकर अपना काम भी करना।
वे चाहते तो दूसरी रादी करके अपने जीवन को आसान बना
सकते थे, लेलकन उन्हो्ने पूरा जीवन हम पर लगा लदया। तमाम
कलठनाइयो् को कलठनाई न मानकर हंसकर करने वाले व्यश्कत मेरे
लपता है्। उनकी परवलरर, देखभाल ऐसी थी लक हमे् कभी मां की
कमी महसूस ही नही् हुई। समय पर खाना लमला, साफ धुले
कपड़े, लबस््र। रात को सोने से पहले हमारे पैर के तलवो् पर तेल
लगाना और रात को हमे् दूध का लगलास लपलाना वे कभी नही्
भूलते थे।

संगीत की रुर्आती लरक््ा मै्ने उन्ही् से ली। एक बार लपताजी
ने मुझे 15 अगस्् पर ब्लॉक स््र की गायन प््लतयोलगता मे् भाग
लेने के ललए भेजा। उस समय मै् बहुत छोटा था, वहां जाकर डर
गया और लबना गाए वापस घर आ गया। घर आकर लपताजी को
बताया तो उन्हो्ने कहा, ‘लजसका बाप लजंदा हो वह बच््ा कभी

हार या डर नही् सकता।’
अगले साल म्ैने लफर
उसी प््लतयोलगता मे् भाग
ललया और मुझे पुरस्कार
लमला। उसके बाद मै्ने
कभी पीछे मुड़कर नही्
देखा। कहने का अथ्ग है
लक आल्थगक र्प से तंगी
के बावजूद लपताजी ने
हमे् दुलनया के आगे
सकारात्मक र्प से कैसे
खड़ा होना है, यह

लसखाया। यह भी समझाया, ‘तुम्हारी सारी लजम्मेदारी मेरी है, तो
तुम्हे् डर लकस बात का!’

मै्ने 1998 मे् जब पहली बार ‘ताजमहल का टे्डर’ नाटक
लकया तब उन्हे् उड़ीसा से लदल्ली नाटक देखने बुलाया था। नाटक
समाप्त होने के बाद जब उन्हो्ने देखा लक दर्गक लगातार ताललयां
बजा रहे है्, मुझे बधाई दे रहे है् तो उन्हे् बहुत गव्ग हुआ। रात को
खाना खाते वक्त उन्हो्ने मेरी पीठ थपथपाई और कहा, ‘बहुत
अच्छा हुआ लक तुमने अपने लदल की आवाज सुनी और लकसी
नौकरी मे् खुद को नही् बांधा।’ वे खुद अच्छे कलाकार है्, इसललए
समझते है् लक एक कलाकार को जो ताललयां और प््ोत्साहन
जनता से लमलता है, वह अनमोल होता है। उनसे जुड़्ी कई मीठी
यादे् मेरी स्मृलतयो् म्े दज्ग है्। एक बार मै् स्कॉलरलरप लेकर लंदन
पढ़ने गया था। मै्ने उन्हे् फोन लकया और कहा, ‘बधाई हो आप
लंदन मे् घूम रहे है्।’ तो बोले, ‘मै् लंदन कब चला गया?’ तब मै्ने
कहा, ‘मै् आपका अंर हूं, संपूि्ग तो आप है्। अगर मै् यहां पढ़ रहा
हूं, घूम रहा हूं, तो वह आप ही है्।’ इस पर वह मुस्कुरा लदए। आज
भी जब मै् अपने घर (ओलडरा) जाता हूं तो लपताजी से खूब देर
तक ढेर सारी बाते् करता हूं। हालांलक वे 90 वष्ग के हो चुके है्।
लेलकन मेरी बातो् को ध्यान से सुनते ह्ै, अपने मन की बात भी
कहते है्। फादस्ग डे के खास मौके पर पर मै् उनसे यही कहना
चाहूंगा, ‘मै् आपको हर सांस मे् याद करता हूं। हर पल आप मेरे
लदलोलदमाग मे् रहते ह्ै। इसललए मेरे ललए तो रोज फादस्ग-डे है।’ k

आम लोग हों या सेलललंंिटी, हर लिसी िे जीवन मंे लिता बहुत मायने रखते हंै। भले ही वे संतान से जुडंी
अिनी भावनाओं िो वंयकंत ना िरते हों, लेलिन उसिे जीवन िो संवारने िे साथ उसे हमेशा सुरकंंा और
संबल देते हैं। अलग-अलग कंंेतंं से जुडंी िुछ नामचीन हलंंियां यहां बता रही हंै लि अिने लिता से उनिी

िैसी बॉनंडिंग रही है, उडंहोंने लिस-लिस तरह से उनिा हौसला बढंाया, उनिे जीवन िो संवारा। 

मै् उसी तरह का इंसान हूं, जैसे पिताजी थे
वर्ण बडोला, अतभनेिा-लेखक

मेरे पिता लवश््मोहन बडोला जाने-माने रंगकम््ी और पत््कार थे।
पढ़ने-ललखने के बहुत रौकीन। बचपन मे् मेरे सामने भी दो लवकल्प
थे लक मै् भी उनकी तरह पत््कार बन जाऊं या कलाकार। मै्ने
अलभनय को चुना। ललखने का रौक भी मेरे अंदर लपताजी से ही
आया। चूंलक मै् एक कलाकार के घर मे् पल रहा था तो उस
वातावरि मे् म्ै बहुत सारी लथएटर, अलभनय और स्टेज से जुड़ी
रुर्आती बेलसक श्सकल्स, जो लोग बाहर जाकर कोस्ग करके सीखते
है्, जैसे- कैसे बोलना है, चलना है, भाषा, उच््ारि आलद, यह सब
मै्ने लपताजी से घर पर ही सीखी्। उन्हे् लथएटर और रेलडयो मे् काम करते हुए देखकर, सुनकर

सीखा, समझा। एक कलाकार के घर जन्म लेने का
यह फायदा मुझे लमला। जब मै् हतारा और लनरारा
के पलो् म्े होता तो भी वे मुझे बहुत अच्छी तरह से
समझाते थ।े मुझे लगता है लक हर लपता मे् यह
दूरदल्रगता होती है और जब बात अपने बच््ो् पर आ
जाती है, तब वे पहले ही भांप लेते ह्ै लक जो श्सथलत
है उसका पलरिाम क्या हो सकता है? ऐसा कई बार
हुआ, मै् लकसी पलरश्सथलत से जूझ रहा होता और वे

मुझे कहते थे लक मुझे ऐसा लग रहा है लक आने वाले लदनो् म्े पलरश्सथलतयां ऐसे बदले्गी और इस
तरीके की एक तस्वीर सामने आएगी। इसके अलावा कोई काम करना चालहए या नही् करना
चालहए। या एक ही जगह पर र्क जाना चालहए? इस तरह की बहुत-सी बातो् पर वे अपनी राय
रखते थे।   आज पापा को गए छह साल हो चुके है्। मेरा और पापा का लरक्ता बहुत कुछ अनकहे
पर आधालरत था। हमारी एक-दूसरे को लेकर जो सोच और भावनाएं थी्, वह हम दोनो् ने रब्दो्
मे् बहुत ज्यादा कभी व्यक्त नही् की, लेलकन मै् यह मानता हूं लक भावनाओ् का आदान-प््दान लबना
कुछ कहे भी हो सकता है। मै् उसी तरह का इंसान हूं, लजस तरह क ेवे थे। समय के साथ लरक्ते
आगे बढ़ते ह्ै लेलकन ऐसा कभी नही् हुआ लक हम दोस्् हो गए। मै् चाहता भी नही् था लक मेरे
लपताजी मेरे दोस्् बने। मै् अपने लपताजी को लपता के र्प मे् ही देखना चाहता था। k

जीवन के हर िड़ाव िर िािा हमेशा मेरे साथ खड़े रहे ह्ै
स्नेहा चक््धर, भरिनाट््म नृत्यांगना 

मैं बहुत भाग्यराली हूं लक एक ऐसे माहौल मे् पैदा हुई, जहां सालहत्य व संगीत दोनो् लगातार मौजूद रहे। ऐसा
माहौल आम घरो् म्े आसानी से नही् लमलता, लेलकन मुझे लवरासत मे् लमला। इसी माहौल ने मेरे व्यश्कतत्व का
लनम्ागि लकया। बचपन से मै् देखती थी लक मेरे पापा, श््ी अरोक चक््धर जो भी काम करते है्, बेहद
परफेक्रलनज्म के साथ करते है्। कोई कमी न रह जाए, इसललए पूरा तन-मन-धन लगा देते ह्ै। बचपन की एक

घटना मुझे याद है लक एक बार मै्ने अपनी लकसी सहेली से बोला, ‘अगर मेरे पापा मोची होते तो
दुलनया का सबसे संुदर जूता बनाते।’ मतलब, मै् बचपन से जानती थी लक पापा के काम म्े कमी
लनकालना बहुत मुश्ककल काम है। मै्ने समाजरास्््् और नृत्य दो लवषयो् को चुना और इन दोनो्
को एक साथ देखने, समझने की प््ेरिा मुझे पापा से ही लमली। पापा का व्यश्कतत्व बहुआयामी
रहा है, चाहे लफल्म लनम्ागि हो, लेखन, कलवता, नाटक, सालहश्तयक आलोचना, कला, लरक््ि
या प््रासन हर क््ेत्् मे् उन्हो्ने अपनी लवलरष्् पहचान बनाई। उनके इसी बहुआयामी दृल््षकोि से
मै्ने सीखा लक अलग-अलग र्लचयो् और ज््ान क््ेत््ो् को जोड़कर ही एक समृद्् और साथ्गक
जीवन लजया जा सकता है। जीवन के हर पड़ाव पर पापा हमेरा मेरे साथ खड़े रहे ह्ै। हर चुनौती

या मुश्ककल समय मे् उन्हो्ने मेरा साथ लदया। उनकी बेटी होने के मुझे बहुत फायदे लमले ह्ै। चाहे लदल्ली के प््लतल््ित सांस्कृलतक और बौल््दक
पलरवेर हो् या छोटे-छोटे गांव, जहां भी मै् काय्गरालाओ् के ललए गई। जब लोगो् को पता चलता था लक मै् काका हाथरसी की नालतन और
अरोक चक््धर की बेटी हूं तो जो अपनापन, प्यार, स्वागत, सत्कार मेरा होता रहा है लक उसे रब्दो् म्े व्यक्त करना मुश्ककल है। अब मै्
अमेलरका मे् बस गई हूं लेलकन आज भी जब पापा कुछ नया ललखते है् तो मम्मी के बाद मै् उनकी दूसरी पाठक/श््ोता होती हूं। मै् उनसे रोज
बात करती हूं और चाहती हूं लक वे हमेरा स्वस्थ रहे् और ललखते रहे्। k

प््स््ुति: रेणु खंतवाल

मेरी सफलता का सारा श््ेय पिताजी को जाता है
अनूप जलोटा, गायक

मेरे पिता श््ी पुर्षोत््म दास जलोटा ने मुझे पढ़ाने-ललखाने पर लजतना ध्यान लदया, उतना ही गुर् के र्प मे् संगीत
लसखाने के ललए भी हर संभव प््यास लकया। इस तरह वे मेरे लपता व गुर् दोनो् थे। मेरे ललए वे ईश््रतुल्य है्, मुझे
उनकी बहुत कृपा प््ाप्त हुई। मेरी सफलता का सारा श््ेय लपताजी को जाता है। संगीत के के््त्् मे् कलरयर कैसे
बनाना है, आगे कैसे बढ़ना है, सब उन्ही् का माग्गदर्गन रहा। उन्हो्ने जो कहा, मै्ने वैसा लकया। उन्हो्ने मुझे जीवन

की एक ऐसी सीख दी, लजसे मै् आज भी याद रखता हूं। उन्हो्ने कहा था, ‘बेटा सबसे प््ेम से
लमला करो। चाहे लकतना भी सफल हो जाना, घमंड कभी मत करना। ये नेम-फेम क््लिक होता
है। इसललए अगर लोगो् से प््ेम से लमलोगे, उनसे मधुर संबंध बनाओगे तो यह जीवन भर बहुत
काम आएगा।’
बतौर संगीत गुर् मेरे लपताजी बहुत सख्त और अनुरासनल््पय थे। मुझे याद है, मै् जब सात-आठ
साल का था, तब वे अकसर मुझे एक तानपुरा देकर कमरे मे् बंद कर देते और कहते थे लक अब
दो घंटे बस एक ही सुर लगाओ। उस समय मुझे यह बहुत मुश्ककल लगता था, लेलकन उस समय
मै्ने जो सुर लगाने का अभ्यास लकया, वो आज तक बरकरार है। एक बार मुझे एक प््ोग््ाम मे्

गाने के ललए बुलाया गया, लेलकन आयोजको् के पास तबला, हारमोलनयम वादक नही् थे। मै्ने सोचा लक म्ै लबना संगत के कैसे गाऊंगा? मै्ने
लपताजी को सारी बात बताई। इस पर लपताजी बोले, ‘तुम आज से हारमोलनयम बजाना सीखो।’ मै्ने वैसा ही लकया। उस समय मै् आठ वष्ग
का था। तब से आज तक गाते समय मै्ने कभी लकसी हारमोलनयम वादक को संगत के ललए नही् बुलाया। मै् गाते वक्त खुद हारमोलनयम
बजाता हंू। कहने का मतलब है लक उनकी हर सीख ने बतौर गायक मुझे संवारा। उनकी हर सीख मेरे साथ हमेरा रहती है। k

एआ
ई 

इम
ेज 

O-1



O-2रोहिक, रदििार 21 जून 2026

छत््ीिगढ्, रदल्ली, हररयारा और मध्यप््देश िे एक िाथ प््कारशत

नेमा केरल मनोरंजन का जवरया नहीं है,
बकंकक उसने समाज के वरकंतों, संसंकारों

और भारनाओं को भी अपने भीतर समेटकर
रखता है। वहंदी वफकंमों के गीतों ने भी वरकंतों को
शबंद और संगीत के माधंयम से अमर बनाया है।
मां की ममता, भाई-बहन के संनेह और पंंेम के
गीतों की तरह वपता पर आधावरत गीतों की संखंया
भले अपेकंंाकृत कम रही हो, लेवकन जो भी गीत
रिे गए, उसने दशंवकों-शंंोताओं के मन पर गहरी
छाप छोडंी है। वपता का िवरतंं भारतीय पवररारों
में तंयाग, अनुशासन, संरकंंण और वजमंमेदारी का
पंंतीक माना जाता है। यही कारण है वक वफकंमों
में वपता पर वलखे गए गीत केरल भारुकता नहीं,
बकंकक समंमान, वरशंंास और जीरन-मूकंयों की
अवभवंयकंतत भी बन गए।
रपता-पुत््ी के ररश्तो् पर गीत: अगर वपता-
पुतंंी के बेहद पंयारे वरकंते पर आधावरत गीतों की
बात करें तो इस वरकंते के इदंव-वगदंव कई बेहतरीन
गाने बने हंै। साल 2001 मंे आई सुभाष घई की
वफकंम ‘यादें’ का शीषंवक गीत ‘यादें याद आती हैं’
ऐसा ही एक गीत है। आनंद बखंशी के वलखे इस
गीत को अनु मवलक ने संगीत
वदया था। जैकी शंंॉफ, करीना
कपूर एरं अनंय कलाकारों पर
वफकंमाए गए इस गीत में
वदखता है वक मां की गैर
मौजूदगी में एक वपता वकस
तरह अपनी बेवटयों के वलए
मां और बाप दोनों की भूवमका
वनभाता है। 2003 में पंंदवंशवत
वफकंम ‘मैं पंंेम की दीरानी हूं’
में देर कोहली वलवखत और अनु मवलक दंंारा
संगीतबदंं गीत ‘पापा की परी हूं मैं’ में एक बेटी
अपने वपता के संनेह और लाडं-पंयार को
अवभवंयतंत करती है। करीना कपूर पर वफकंमाया
गया यह गीत उस दौर की नई पीढंी की बेवटयों
और उनके वपता के बीि की आतंमीयता को
दशंावता है। ‘मैं ऐसा ही हूं’ (2005) के गीत
‘पापा, मेरे पापा’ में वपता-पुतंंी के संबंधों का
अतंयंत भारुक वितंंण है। समीर के वलखे इस
गीत को वहमेश रेशवमया ने संगीत वदया और सोनू
वनगम तथा शंंेया घोषाल ने अपनी आराज से इसे
यादगार बना वदया। अजय देरगन और बाल
कलाकार के बीि वफकंमाया गया यह गीत दशंावता
है वक वपता केरल संरकंंक नहीं, बकंकक बचंंे की
पूरी दुवनया भी हो सकता है।

बचंंों के वरकास के वलए वपता के लाडं-पंयार
के साथ कठोर अनुशासन भी जरंरी है। इसकी
बानगी हमें 2016 में आई वफकंम ‘दंगल’ के
लाकवंंपय गीत ‘बापू सेहत के वलए तू तो...’ में

देखने को वमलती है। गीत को अवमताभ भटंंािायंव
ने वलखा और संगीत वदया पंंीतम ने। आवमर खान
और बाल कलाकारों पर वफकंमाया गया यह गीत
बचंंों की दृवंंि से वपता के कठोर अनुशासन को
हासंयपूणंव अंदाज में पंंसंंुत करता है।
रपता-पुत्् के ररश्तो् पर के्र््दत गाने: वपता पर

क्ंवंंदत गीतों की ििंाव हो
और ‘पापा कहते हैं बडंा नाम
करेगा’ का उकंलेख न हो,
यह कैसे हो सकता है? सन्
1988 में आई वफकंम
‘कयामत से कयामत तक’
का यह गीत वहंदी वसनेमा में
वपता और पुतंं के वरकंते का
सबसे लोकवंंपय संगीतातंमक
दसंंारेज बन गया। आवमर

खान पर वफकंमाए गए इस गीत को उवदत
नारायण ने गाया था। गीत के बोल
मजरंह सुकंतानपुरी ने वलखे थे
और संगीत वदया था आनंद-
वमवलंद ने। आवमर खान पर ही
वफकंमाया गया वफकंम ‘अकेले हम
अकेले तुम’ (1995) का गीत ‘तू
मेरा वदल, तू मेरी जान’ को बाप-
बेटे के वरकंते पर आधावरत
बेहतरीन गीतों मंे वगना जाता है।
सन् 2000 में आई वफकंम ‘पापा द
गंंेट’ का गीत ‘ओ मेरे पापा द गंंेट’
सीधे वपता के समंमान और गौरर का गीत था। यह
गीत वपता को सबसे बडंे नायक के रंप में पंंसंंुत
करता है। ‘बॉस’ (2013) का गीत ‘वपता से है
नाम तेरा, वपता पहिान तेरी’ में भी कुछ ऐसे ही
भार वदखते हैं। कुमार के वलखे और मीत बंंदसंव
दंंारा संगीतबदंं इस गीत को सोनू वनगम ने गाया
है। अकंंय कुमार और वमथुन िकंंरतंंी पर

वफकंमाए गए इस गीत में वपता को वंयकंतत की
पहिान और मूकंयों की जडं के रंप में पंंसंंुत
वकया गया है। 

हाल के रषंंों मंे वपता-पुतंं संबंधों का सबसे
जवटल और भारनातंमक वितंंण ‘एवनमल’
(2023) के गीत ‘पापा मेरी जान’ में वदखाई देता
है। राज शेखर के शबंदों और हषंवरधंवन रामेशंंर के
संगीत से सजा यह गीत वफकंम में वपता-पुतंं के
बीि वरकंते की गहराई को अवभवंयतंत करता है।
इसे गाया है सोनू वनगम ने। रणबीर कपूर और
अवनल कपूर पर वफकंमाया गया यह गीत उस बेटे
की भारनातंमक भूख को दशंावता है, जो अपने
वपता के पंंेम और संरीकृवत के वलए जीरन भर
तरसता रहता है।
बेटी की रवदाई पर यादगार गीत: वहंदी वसनेमा
के आरंवभक दौर में वपता पर सीधे गीत कम वलखे
गए, लेवकन वपता की संरेदनाओं और

वजमंमेदावरयों को कई गीतों में
अवभवंयकंतत वमली। सन् 1968 में
पंंदवंशवत वफकंम ‘नीलकमल’ का
अमर गीत ‘बाबुल की दुआएं लेती
जा, जा तुझको सुखी संसार वमले’
बेटी की वरदाई के समय वपता की
भारनाओं का मावंमवक उदाहरण है।
मोहमंमद रफी की करंण आराज में
गाए और बलराज साहनी पर
वफकंमाए गए इस गीत को सावहर
लुवधयानरी ने वलखा था और इसे

संगीतबदंं वकया था रवर ने। रषंंों बाद, साल
2018 में आई वफकंम ‘राजी’ का ‘वदलबरो’ सॉनंग
भी बेटी की वरदाई की बेला की एक अलग ही
भारभूवम रिता है। गुलजार के संरदेनशील
शबंदों और शंकर-एहसान-लॉय के संगीत से
सजा यह गीत बेटी की वरदाई के ददंव को बेहद
सादगी और गहराई से पंंसंंुत करता है। k

वस

रहंदी रफल्मी गीतो् म्े अन्य ररश्तो् की तरह ही रपता और उिकी िंतान के ररश्ते
को भी बेहद खूबिूरती िे प््स््ुत रकया जाता रहा है। रपता-पुत्् और रपता-पुत््ी के

भावनात्मक जुड्ाव पर रचे गए कुछ यादगार रफल्मी गीतो् पर एक नजर।दसने ट्े््ड
हेमंि पाल

‘नील कमल’ का भावुक गीत ‘कयामत से कयामत तक’ का गीत ‘मैं ऐसा ही हूं’ का गीत-दृशंय

गर घर-पवररार पर कोई संकट आता है,
तो सबसे पहले आगे बढकर उस संकट के

सामने खडे होने राला वंयकंतत वपता ही होता है।
बचंंों को संरकंंण देना हो या संबल, वपता ही आगे
बढंकर अपनी भूवमका वनभाते हैं। लेवकन एक
वरिंबना यह है वक जो वंयकंतत पूरे पवररार की
भारनाओं का सहारा बनता है, रह अपनी
भारनाओं के बारे में आवखर सबसे कम बात तंयों
करता है? भारतीय वपता आवखरकार इतने िुप
तंयों होते हैं? दरअसल, सवदयों से भारतीय
पवररारों में वपता को अपनी भारनाओं को वंयतंत
करने की छूट नहीं रही। हमेशा से यही कहा जाता
रहा है वक पुरंष बहुत मजबूत, बहुत संयमी, गंभीर
और वजमंमेदार वंयकंतत होता है। इसवलए वपता के
साथ यह छवर बिपन से ही िसंपा कर दी गई होती
है। इसवलए जो वपता घर के हर सदसंय के दु:ख
और परेशानी में बेहद संरेदनशील होता है, रही
वपता कभी अपनी परेशावनयां या दु:ख वकसी के

साथ साझा करना जरंरी नहीं समझता।
कायम है िंबी परंपरा: भारतीय वपताओं की
िुपंपी, उनका कोई जैवरक गुण नहीं बकंकक उनकी
सामावजक वनवंमवती होती है। वपता से हमेशा अपेकंंा
की जाती है वक रह समसंयाओं का समाधान करे,
आवंथवक वजमंमेदावरयां वनभाए और कवठन
पवरकंसथवतयों मंे भी वरिवलत न हो। यह एक ऐसी
पवरपाटी है, वजसमें
बिपन से ही पुरंष
अपनी कई समसंयाओं
को दबाकर रखना
सीख जाता है।
रासंंर में उनकी इस
आदत के पीछे एक
लंबी परंपरा होती है।
बचपन िे शुर् होता
है रििरििा: रासंंर में भारत में परुंषों की िुपंपी
का वसलवसला बिपन से ही शुरं हो जाता है। हम
अपने घरों में कुछ रातंय बार-बार सुनते हैं, खास
करके लडंकों के संबंध में। मसलन ‘अरे तू कैसा
लडंका है, रो रहा है?’ ‘मदंव की तरह मजबूत बनो,
लडवकयों की तरह कमजोरी नहीं वदखाओ।’
‘इतनी छोटी-सी बात पर परेशान हो गए, कैसे
लडके हो?’ बिपन से ही अपने इदंव-वगदंव इस तरह
के शबंद सुनने राले लडके धीरे-धीरे मानने लगते
हैं वक भारनाओं को वंयतंत करने का हक उनंहें नहीं

है। ऐसा करने पर लोग उनंहें कमजोर समझेंगे।
रजम्मेदाररयो् का बोझ: भारतीय वपता, पवररार
की रीढ माने जाते हैं। नौकरी, वंयापार, बचंंों की
वशकंंा, घर का खिंव, बुजुगंव माता-वपता की
दखेभाल और भवरषंय की विंताएं, सबका बोझ
उनंहीं पर होता है। ये सारी विंताएं उनंहें वंयसंं रखती 
हैं और रो अपने बारे में बात करना भूल जाते हैं।

वजनंहें याद भी रहता है, रह
इसवलए अपनी विंताओं,
कमजोवरयों आवद का
खुलासा नहीं करते,
तंयोंवक उनंहें लगता है ऐसा
करने से पवररार असुरवंंकत
महसूस करेगा। 
बदि रहे है् रपता: अब
कई मानवसक संरासंथंय

वरशेषजंं पुरंषों और वरशेष रंप से वपताओं को
भारनातंमक संराद बढाने की सलाह दे रहे हैं। नई
पीढी के वपता पहले से कुछ अलग भी हैं, रे बदल
रहे हैं। रे अपनी भारनाएं भी वंयतंत कर रहे हैं। ऐसे
में आज फादसंव-िे पर वपताओं के साथ उनके
बचंंों को भी इस बात की गंभीरता को समझना
होगा वक अगर उनके वपता बहुत िुप रहते हैं, तो
उनके इस संरभार को बदलराने में उनकी भी
भूवमका होनी िावहए। इसके वलए हर संभर पंंयास
भी करना िावहए। k

अ

इतने चुप क्यो् रहते ह्ै भारतीय डपता!

पने पापा को अगर आप सिमुि हैपंपी
देखना िाहते हैं तो उनंहें दीवजए कुछ

ऐसे उपहार जो उनंहें आंतवरक और सचंंी खुशी
दे। इसवलए आप इस फादसंव-िे पर उनंहें कुछ
ऐसे उपहार रेगंयुलर देने का वनिंंय करें, ये उनंहें
सिमुि पसंद आएंगे।
पय्ागप्त िमय दे्: माना वक आप जॉब करते हैं,
घर-बाहर की तमाम वजमंमेदावरयों में वंयसंं रहते
हैं। लेवकन इन सबके बीि आपको याद रखना
िावहए वक एक दौर में आपके पापा भी अपनी
तमाम वंयसंंताओं के बारजूद आपकी खुवशयों और जरंरतों का धंयान रखते
थे, आपको हंसाते और आपके संग खेलते थे। अब आपका फजंव बनता है वक
तमाम वंयसंंताओं के बीि आप अपने पापा के वलए रतंत जररं वनकालें।
पापा को अपनी जॉब या ऑवफस कुलीगंस की मजेदार बातें बताएं, उनके साथ
कभी िेस, लूिो या कैरम खेलें। उनंहें नई तकनीक जैसे रीवियो कॉनंफ्ंंंवसंग,
जूम मीवटंग अटेंि करना, रीवियो कॉवलंग, वंहाटंसएप कॉवलंग आवद वसखाएं।
उनके साथ वफकंम, मौसम या राजनीवत की बातें विसंकस करें। यकीन मावनए,
आपके साथ समय वबता कर उनंहें बहुत खुशी वमलेगी। 
उनकी ििाह को महत्व दे्: दुवनया के जंयादातर वपता िाहते हैं वक उनकी

संतान कोई नया काम करे, कुछ अलग या बडंा
करे तो उनसे मशवररा जरंर ले। इससे उनका
मान बढंता है और उनंहें संतुवंंि वमलती है। जब
आप वकसी मुकंककल कंसथवत में फंस जाएं, वंयापार
या दोसंंों के वकसी झमेले मंे पडं जाएं तो अपने
वपता को पूरी बात बताकर उनसे राय जरंर लें।
इससे आपके और उनके बीि नजदीकी तो
बढंेगी ही साथ ही आपको उनके अनुभर का
लाभ भी वमलेगा। 
उन्हे् महिूि कराएं स्पेशि: आप मन ही मन

अपने वपता का िाहे वजतना समंमान करते हों लेवकन इस समंमान को समय-
समय पर पंंकट करना भी जरंरी है। आपके वपता िाहते हैं वक आप उनंहें
तरजंंो दें और उनकी पंंशंसा करें। आप उनके वलए वरशेष अरसरों पर उनकी
जरंरत की िीजें वगफंट कर सकते हैं, उनके वलए सरपंंाइज पाटंंी का आयोजन
कर सकते हैं, वजसमें उनके दोसंंों को भी वनमंतंंण दे सकते हैं, उनके वलए
रैकेशन पंलान कर सकते हंै। उनके पसंदीदा एतंटर की वफकंम के वलए वटकट
बुक कररा सकते हंै। उनंहें खास महसूस कराने का एक तरीका यह भी है वक
आप घर से वनकलते रतंत उनसे बोल कर जाएं और रापस आएं तो एक बार
उनसे अरकंय वमलें। k

अ

दरलेशन
शैले्द्् दसंह

सजेशन
दशखर चंि जैन

पुर्षवादी िामारजक मान्यताएं और बनी-बनाई मानरिकता की वजह िे
अरधकतर रपता खामोश ही रहते है्। ऐिा न हो, वे भी अपनी भावनाएं
खुलकर व्यक्त करे्, इिके रलए िंतान को भी पहल करनी चारहए।

डिल्मी गीतो् म्े खूब छलकी्
डपता की कोमल भावनाएं

र रोज सुबह आंख खुलते ही
मोबाइल संकंंीन, वदनभर
लैपटॉप और शाम होते ही
सोशल मीविया पर

सवंंकयता। आज की लाइफसंटाइल में जंयादातर
लोगों का अवधकांश समय वकसी न वकसी
विवजटल संकंंीन के साथ जुडा रहता है।
विवजटल दुवनया में रहने की यह वंयसंंता हमारे
शरीर के वरवभनंन अंगों, वरशेष रंप से आंखों,
गदंवन, पीठ समेत हमारे मन को भी बुरी तरह से
थका रही है। इसे विवजटल थकान या
विवजटल फटीग कहते हैं। इसके कारण आंखों
में जलन, वसरददंव, गदंवन में अकडंन, पीठ में
ददंव, नींद में कमी, विडंविडापन और एकागंंता
में जबदंवसंं कमी देखने को वमलती है। ऐसी
कंसथवत में वरवभनंन पंंकार के योगासन और
योवगक वंंकयाएं, पंंभारी और संराभावरक
समाधान के रंप में भूवमका वनभा सकती हैं।
दरअसल योग केरल शरीर को लिीला बनाने
भर का अभंयास नहीं होता है बकंकक शरीर, मन
और शंंास के बीि संतुलन संथावपत करने की
संपूणंव पदंंवत होती है। यही कारण है वक
विवजटल युग की िुनौवतयों से वनपटने के वलए
योग की उपयोवगता अब पहले से कहीं जंयादा
बढं गई है।
आंखो् की थकान के रिए: विवजटल संकंंीन
पर लगातार देखने से आंखों की मांसपेवशयां
तनारगंंसंं हो जाती हैं। इससे आखों में
सूखापन, धुंधलापन और जलन महसूस हो
सकती है। योग में कुछ सरल नेतंं वंयायाम
आंखों को आराम देने में कारगर माने जाते हंै।
पावमगं यानी दोनों हथेवलयों को आपस में
रगडकर आंखों की बंद पलकों पर रखना।
इससे आंखों को ततंकाल वरशंंाम वमलता है।
इसी पंंकार ऊपर-नीिे, दाएं-बाएं और
गोलाकार वदशा में आंखों को धीरे-धीरे घुमाने
से भी आंखों की मांसपेवशयों को राहत वमलती
है। कुछ वमनटों का यह अभंयास लंबे समय
तक संकंंीन में काम करने रालों के वलए वरशेष
रंप से उपयोगी होता है।

गद्गन-पीठ दद्ग िे राहत के रिए: विवजटल
उपकरणों का उपयोग करते समय अवधकांश
लोग झुककर बैठते हैं, इससे गदंवन, कंधों और
रीढ पर अवतवरतंत दबार पडता है। कई बार यह
कंसथवत ‘टेतंसंट नेक वसंडंंोम’ का रंप ले लेती
है। ऐसे में भुजंगासन, ताडासन, माजंवरी-
वंयाघंंासन और शशांकासन जैसे योगासन रीढं
की लिक को बढाने तथा गदंवन-कंधों के
तनार को कम करने में मदद करते हैं। इसके
अलारा गदंवन  पर दबार िालते हुए दाएं-बाएं
घुमाने से भी आराम वमलता है। वनयवमत
अभंयास से शरीर की मुदंंा (पोसंिर) में सुधार
आता है और लंबे समय तक बैठकर काम
करने की कंंमता बढती है।

मानरिक थकान के रिए : विवजटल दुवनया
में सवंंकयता केरल शरीर को नहीं बकंकक
वदमाग को लगातार सवंंकय रखती है। संदेश,
नोवटवफकेशन, ई-मेल और सोशल मीविया

अपिेट मवंंसषंक को वरशंंाम का अरसर नहीं
देते हंै। पवरणामसंररंप तनार, विंता और
थकान बढने लगती है। योग का सबसे
बडा लाभ यह है वक वंयकंतत को रतंवमान में
रहना वसखाता है। पंंाणायाम और धंयान के
अभंयास मन को शांत करते हंै तथा तनार,
हामंंोन के संंर को कम करने में सहायक
होते हैं। अनुलोम-वरलोम, भंंामरी और
गहरी शंंास का अभंयास कुछ ही वमनटों मंे
मानवसक शांवत पंंदान कर सकता है।
अरनद््ा की िमस्या के रिए: विवजटल

थकान का पंंमुख दुषंपंंभार खराब नींद भी है।
देर रात तक मोबाइल िलाने से नींद का
पंंाकृवतक िकंं बावधत होता है। लोग अवनदंंा के
वशकार हो रहे हंै। ऐसे मंे योग वनदंंा, धंयान और

शंंास आधावरत योगाभंयास शरीर तथा मवंंसषंक
को वरशंंाम अरसंथा में ले जाती है। इससे नींद
जकंदी आने और उसकी गुणरतंंा बेहतर होने
में सहायता वमलती है। अचंछी नींद विवजटल
थकान को काफी हद तक कम करती है।
बढ् रही है योग की स्वीकाय्गता: आज की
विवजटल रकंकसंटाइल के तमाम दुषंपंंभारों को
वजस तरीके से योग दूर करता है, यही कारण है
वक आज कॉपंंोरेट जगत में योग का महतंर
बढता जा रहा है। भारत समेत दुवनया भर की
अनेक कंपवनयां अपने कमंविावरयों के वलए
योग और रेलनेस कायंवकंंम शुरं कर रही हैं।
दरअसल, संरसंथ और तनारमुतंत कमंविारी
अवधक उतंपादक होते हैं। उनकी कायंवकंंमता
बेहतर रहती है। k

आज की रिरजटल दुरनया मे् बढ्ती व्यस््ता हमारे तन-मन
की थकान का प््मुख कारर बनता जा रहा है। ऐिे मे्

अगर आप योग को अपनी रदनचय्ाण का रहस्िा बना ले् तो
रिरजटल थकान और उििे उत्पन्न होने वाले दुष्प््भावो् िे
काफी हद तक बचे रह िकते है्। ऐिे ही कुछ कारगर

योगािनो् और योग गरतरवरधयो् के बारे मे् जारनए।

ज के दौर में हम सभी अभूतपूरंव सुवरधाओं
के संग जी रहे हैं, लेवकन इसके साथ ही
तनार, विंता, अवनदंंा, अरसाद और

जीरनशैली से जुडंे अनेक शारीवरक-मानवसक रोग भी
तेजी से बढं रहे हैं। वंयसंं वदनियंाव, अवनयवमत भोजन,
देर रात तक जागना, मोबाइल और अनंय विवजटल
उपकरणों के संकंंीन का अतंयवधक उपयोग, मानवसक
पंंवतसंपधंाव तथा भारनातंमक असंतुलन वंयकंतत को धीरे-
धीरे शारीवरक ही नहीं मानवसक रंप से भी कमजोर बना
रहे हैं। ऐसे समय में योग, संतुवलत और संरसंथ जीरन
जीने की एक संपूणंव पदंंवत वसखाता है।

भारतीय योग दशंवन मंे योग को
शरीर, मन और िेतना के संतुलन
का वरजंंान माना गया है। महवंषव
पतंजवल ‘योगसूतंं’ में कहते हैं-
‘योगवं ंितंंरृवं ंतवनरोधः।’ अथंावत्
मन की िंिल रृवंंतयों का वनरोध
ही योग है। जब मन शांत और
संतुवलत होता है, तब उसका
सकारातंमक पंंभार शरीर पर भी
वदखाई देता है।
तनाव के दुष्प््भाव: आधुवनक जीरनशैली में आज
अवधकांश रोगों का संबंध केरल शरीर से नहीं, बकंकक
मानवसक तनार से भी है। लगातार तनार की कंसथवत में
शरीर में कोवंटिसोल और एडंंेनेलीन जैसे संटंंेस हामंंोंस
बढं जाते हैं। इससे उचंं रतंतिाप, हंदयगवत और
मानवसक अशांवत बढंने लगती है। लंबे समय तक
तनार बने रहने पर उचंं रतंतिाप, मधुमेह, मोटापा,
पािन वरकार, अवनदंंा और अरसाद जैसी समसंयाएं
वरकवसत हो सकती हैं। वरजंंान के अनुसार तनार की
अरसंथा में वसंपेथेवटक नरंवस वससंटम, अतंयवधक
सवंंकय हो जाता है, जबवक योग शरीर को तनार मुतंत
पंंवतवंंकया की ओर ले जाकर पैरा वसंपेथेवटक नरंवस
वससंटम को सवंंकय करता है। यही कारण है वक
योगाभंयास के बाद वंयकंतत संरयं को अवधक शांत,
हकंका और संतुवलत अनुभर करता है।

शारीररक स्वास्थ्य के रिए योग: योगासन शरीर को
केरल लिीला नहीं बनाते, बकंकक शरीर की आंतवरक
पंंणावलयों को भी संतुवलत करते हैं। वनयवमत योगाभंयास
से मांसपेवशयां मजबूत एरं लिीली बनती हंै।
योगाभंयास से रतंतसंिार बेहतर होता है। शंंसन कंंमता
में सुधार होता है। पािन वंंकया संतुवलत रहती है। रीढं
की लिक और संतुलन बना रहता है। रोग पंंवतरोधक
कंंमता में रृवंंद होती है। योग उचंं रतंतिाप, मधुमेह,
मोटापा और हंदय रोगों जैसी लाइफसंटाइल रोगों में
अतंयंत लाभकारी है।
मानरिक स्वास्थ्य मे् योग: योग, मन को कंसथर और

संतुवलत बनाने का पंंभारी
माधंयम है। आधुवनक जीरन में
विंता, कंंोध, असुरकंंा और
मानवसक थकान सामानंय
समसंयाएं बन िुकी हैं।
योगाभंयास से मन की िंिलता
कम होती है और वंयकंतत में
भारनातंमक संतुलन वरकवसत
होता है। इसके अभंयास से होने
राले मानवसक लाभों में शावमल

हैं- तनार और विंता कम होती है। एकागंंता बढंती है।
नींद की गुणरतंंा सुधरती है। भारनातंमक कंसथरता आती
है। सकारातंमक सोि वरकवसत होती है। आतंमवरशंंास,
धैयंव में रृवंंद होती है।
िंतुरित जीवनशैिी का माग्ग: तैवंंतरीय उपवनषदं में
मनुषंय के अवंंसतंर को पांि कोशों में वरभावजत वकया
गया है- अनंनमय कोश, पंंाणमय कोश, मनोमय कोश,
वरजंंानमय कोश, आनंदमय कोश। योग इन सभी संंरों
पर कायंव करता है। 
कहने का सार है वक आधुवनक जीरनशैली से उतंपनंन
अवधकांश रोगों की शुरंआत मानवसक संंर अथंावत्
मनोमय कोश से होती है। योग शरीर और मन दोनों को
संतुवलत करके वंयकंतत को समगंं संरासंथंय पंंदान करता
है। इसी कारण योग में पंंाणायाम, धंयान और योगवनदंंा
को वरशेष महतंर वदया गया है। k

तनावपूर्ण िीवनशैली से
राहत डदलाए योग

जीिनशैली
अजेश कुमार

योग केवल शारीररक स्वास्थ्य
नही्, मानरिक स्वास्थ्य को

िुधारने मे् भी महत्वपूर्ण
भूरमका रनभाता है। आधुरनक
रवज््ान भी मानता है रक आज

की तनावपूर्ण जीवनशैली िे
उत्पन्न रवरभन्न दुष्प््भावो् िे
बचने और जीवन मे् िंतुलन

बनाए रखने मे् योगमय जीवन
बेहद कारगर रिद्् होता है। 

ये गदिदिदियां ह्ै कारगर
आप अपनी डिडिटल थकान दूर करने के डलए प््डिडदन 10 डिनट का योगा र्टीन िर्र
अपनाएं। इस दौरान आप यहां बिाई िा रही योग गडिडिडियां कर सकिे है्-
4एक डिनट आंखो् के डलए पाडिंग करे् यानी हथेडलयां रगड्कर बंद पलको् पर रखे्।
4एक डिनट गद्दन को िीरे-िीरे चारो् डदशाओ् ि्े घुिाएं।
4एक डिनट िाडासन और इसके साथ ही एक डिनट हाथो् को स्ट््ेच करे्।
4एक डिनट िाि्दरी योगासन और एक डिनट व्याघ््ासन भी करे्।
4दो डिनट अनुलोि-डिलोि प््ाणायाि का अभ्यास करे्।
4एक डिनट भ््ािरी प््ाणायाि करे्।
4एक डिनट आंखे् बंद करके शांि ध्यान िुद््ा िे् बैठे्।

विशेष : अंतरराष््््ीय योग वदिर
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योगोपचार

दिव्यज्योदि ‘नंिन’

डिडिटल थकान दूर करने म्े
बहुत कारगर है योगा
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